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いの町
UFOライン

天空へと続く絶景の道

石鎚山を主峰に1800m級の山々が連なり、高知県と愛媛県の県境に延びる石鎚山系。
それらの山 を々貫く旧寒風山トンネルを起点に、西へ峰沿いに続く町道が通称「UFOライン」。

四国山地のパノラマが広がる絶景ロードに魅せられ、この地に移住した青年がいる。
彼は自転車をツールに、UFOラインと自然を生かした地域おこしに取り組んでいる。

絶
景
に
て

人
と
出
会
う
Spot

08
　
い
の
町
道
瓶
ヶ
森
線
＝
通
称「
U
F
O

ラ
イ
ン
」。こ
の
奇
妙
な
呼
び
名
に
な
っ
た

理
由
は
諸
説
あ
る
が
、こ
こ
か
ら
見
え
る

風
景
が
、ま
る
で
空
を
飛
ぶ
U
F
O
か
ら

眺
め
た
か
の
よ
う
な
絶
景
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
な
い
。「
西
日
本
で一
番
標
高

が
高
い
道
路
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
N
P
O

法
人
K
2
代
表
理
事
の
森
俊
樹
さ

ん
。U
F
O
ラ
イ
ン
の
最
高
点
は

1
6
9
0
ｍ
。四
国
山
地
の
山
々
は

も
ち
ろ
ん
、晴
れ
た
日
に
は
遠
く
に

太
平
洋
も
望
め
る
高
度
感
は
、ま

さ
に
天
空
に
い
る
か
の
よ
う
だ
。

　
こ
の
風
景
に
魅
せ
ら
れ
て
愛
媛

県
新
居
浜
市
か
ら
移
住
し
て
き
た

森
さ
ん
。学
生
時
代
か
ら
バ
イ
ク
で

全
国
2
0
0
ヶ
所
以
上
の
林
道
や

ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
ツ
ー
リ
ン
グ
し
て

き
た
。そ
れ
で
も
身
近
に
あ
っ
た

U
F
O
ラ
イ
ン
を
改
め
て
ツ
ー
リ
ン

グ
し
た
時
に
は
、「
こ
ん
な
す
ご
い
場

所
に
道
が
あ
る
ん
だ
！
」と
驚
き
を

覚
え
た
。

　
い
の
町
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

移
り
住
ん
で
、取
り
組
ん
だ
の
は
U
F
O
ラ

イ
ン
を
走
る
自
転
車
イ
ベ
ン
ト
。「
バ
イ
ク
よ

り
も
自
転
車
の
方
が
多
く
の
人
が
楽
し
め

る
は
ず
」と
考
え
た
森
さ
ん
は
、2
0
1
6

年「
瓶
ヶ
森
ツ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
」を
立
ち

上
げ
、同
年
10
月
に
高
低
差
9
8
0ｍ
、距

離
約
60
k
m
を
走
破
す
る
ツ
ー
リ
ン
グ
イ

ベ
ン
ト「
U
F
O
ラ
イ
ン
ア
タ
ッ
ク
」を
開

催
。当
時
の
参
加
者
は
わ
ず
か
20
人
な
が

ら
、「
走
っ
て
い
て
常
に
絶
景
が
楽
し

め
た
」と
参
加
者
か
ら
は
好
評
を
博

し
た
。翌
年
の
第
2
回
目
か
ら
は
い

の
町
観
光
協
会
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

U
F
O
ラ
イ
ン
を
自
動
車
通
行
止

め
に
し
て
、2
0
0
人
が
参
加
す
る

大
規
模
な
も
の
へ
と
成
長
す
る
。

「
車
を
気
に
せ
ず
走
れ
る
、非
日
常

空
間
を
楽
し
め
る
ツ
ー
リ
ン
グ
で
す
」

と
森
さ
ん
も
胸
を
張
る
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
だ
け
で
な

く
、冬
季
封
鎖
期
間
に
お
け
る

U
F
O
ラ
イ
ン
や
周
辺
の
森
を
活

用
し
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
発

信
す
る
た
め
に
、2
0
1
9
年
、森

さ
ん
は
現
在
の
N
P
O
法
人
K
2

を
設
立
し
た
。「
ツ
ー
リ
ン
グ
の
ベ
ス

ト
シ
ー
ズ
ン
は
５
〜
10
月
で
す
が
、霧

氷
が
美
し
い
冬
も
魅
力
的
で
す

よ
」。壮
大
な
山
並
み
の
風
景
に
、新
緑
〜

紅
葉
〜
雪
景
色
と
い
う
四
季
折
々
の
変
化

が
加
わ
る
U
F
O
ラ
イ
ン
。こ
こ
を
舞
台

に
し
て
、森
さ
ん
が
次
に
ど
ん
な
挑
戦
を
す

る
の
か
期
待
が
高
ま
る
。

高校の体育教師を辞し、地域おこし
協力隊としていの町に移住。2019
年に同隊を卒業後、NPO法人K2を
設立。「UFOラインアタック」のイベ
ント運営のほか、旧寒風山トンネル
南口にある「CAFE BASE」、キャン
プ及び宿泊施設「木の根ふれあい
の森」の運営なども手がける。

森 俊樹さん
NPO法人 K2 代表理事

西日本で
一番標高

が高い

道路とも
言われま

す。

普段味わえないサイクリングを契機に
四季を問わない遊びを提案していく
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白
浜
自
慢
の
け
ん
か
祭
り

　安
芸
郡
東
洋
町
の
五
社
神
社
で

は
1
年
に
一
度
、豊
漁
と
海
上
安

全
、家
内
安
全
を
祈
願
す
る
祭
り

が
行
わ
れ
て
い
る
。神
の
お
は
す
神

輿
と
だ
ん
じ
り
の
せ
め
ぎ
合
い
は

荒
々
し
く
迫
力
が
あ
り
、地
元
は
も

ち
ろ
ん
、県
内
外
の
観
光
客
に
も
喜

ば
れ
て
い
る
。「
だ
ん
じ
り
祭
り
」は
、

五
社
神
社
が
創
建
さ
れ
た
江
戸
時

代
初
期
か
ら
3
0
0
年
以
上
も
続

く
祭
り
で
、白
浜
地
区
の
住
民
が一

丸
と
な
り
、神
輿
や
だ
ん
じ
り
の
担

ぎ
手
と
裏
方
を
合
わ
せ
、総
勢

1
0
0
人
余
り
が
参
加
を
す
る
町

を
挙
げ
て
の一
大
行
事
。人
口
の
減

少
や
少
子
高
齢
化
な
ど
、ど
こ
で
も

危
惧
さ
れ
る
問
題
は
同
じ
く
抱
え

て
は
い
る
が
、「
だ
ん
じ
り
祭
り
」を

つ
つ
が
な
く
執
り
行
う
こ
と
は
、白

浜
の
人
々
に
と
っ
て
の「
誇
り
」だ
。

町
の
人
を

活
気
付
か
せ
る
行
事

　朝
、五
社
神
社
の
本
殿
に
祀
ら

れ
て
い
る
神
様
の
依
り
代
が
神
輿
に

移
さ
れ
る
。そ
の
神
輿
を
白
浜
地

区
で
選
ば
れ
し
約
20
名
の
男
性
が

担
い
で「
神
輿
の
道
」へ
。神
様
は

人
々
の
祈
り
を
聞
き
遂
げ
な
が
ら

町
内
を
練
り
歩
き
、そ
し
て
白
浜

を
遊
ぶ
。神
様
に
と
っ
て
氏
子
の
元

に
訪
れ
る
の
は
1
年
に一
度
き
り
。

し
ば
ら
く
ぶ
り
の
外
出
で
暴
れ
た
い

神
様
を
止
め
る
の
が
だ
ん
じ
り
の

役
目
だ
。終
焉
が
近
づ
く
に
つ
れ
、

だ
ん
じ
り
が
神
社
の
本
殿
へ
と
神
輿

を
追
い
込
ん
で
い
く
様
は
、興
奮
が

絶
頂
に
達
す
る
圧
巻
の
情
景
だ
。

町
に
は
太
鼓
の
音
が
響
き
、祭
人
も

見
物
客
も
入
り
乱
れ
、人
々
の
高

揚
感
に
包
ま
れ
る
。こ
う
し
て
、夜

の
9
時
頃
ま
で
町
内
を
練
り
歩
く

こ
と
で
、町
民
の
健
康
と
家
内
安

全
と
商
売
繁
盛
を
祈
る
。

　こ
の
祭
り
を
取
り
仕
切
る
白
浜

青
年
団
会
長
の
廣
田
斎
史
さ
ん
は

「
普
段
は
静
か
な
海
辺
の
町
が
活

気
付
き
、1
年
の
繁
栄
を
願
う
場

と
し
て
大
切
な
祭
り
。こ
の
行
事
の

尊
さ
を
若
い
世
代
に
も
し
っ
か
り
と

繋
い
で
い
き
た
い
」と
だ
ん
じ
り
祭
り

へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

17

だんじり祭り
祭人も見物客も入り乱れるけんか祭り

LINE@でも
情報配信中！

その

1  QRコードを読み込み「とさぶし」と友達になる

その

2
記事の閲覧や
プレゼント応募、
最新情報を受け取れる

●安芸郡東洋町生見758-3 五社神社
●5月4日（月・祝）・5日（火・祝）

300年以上昔から行われてきた祭りで、迫力のあるだんじりや神輿
の行き交いが見応えあり。近年では、神輿やだんじりを引く可愛らし
い子どもの姿が評判の「こどもだんじり」も行われている。

神田祭り（どろんこ祭り）
泥を塗って豊作と健康を願う

●高知市長浜6600 若宮八幡宮
●4月4日（土）～6日（月）の3日間

若宮八幡宮社殿で行われる神事に始まり儀式田では田植えが行
われ踊りや泥塗りが披露される。近年は、小学生を対象とした「泥塗
り合戦」など参加型のイベントも開催。

土
佐
三
大
奇
祭
の
一つ

　長
浜・若
宮
八
幡
宮
の「
神
田
祭

り
」は
、別
名「
ど
ろ
ん
こ
祭
り
」と

呼
ば
れ
、土
佐
路
に
春
本
番
を
告

げ
る
風
物
詩
と
し
て
広
く
知
れ
渡

る
。そ
の
起
源
は
約
4
6
0
年
前

の
戦
国
時
代
、長
宗
我
部
氏
が
四

国
を
治
め
て
い
た
頃
に
端
を
発
す
。

　江
戸
時
代
に
入
り
山
内
忠
義

公
が
領
地
検
分
の
た
め
、供
を
連

れ
て
長
浜
の
地
に
立
ち
寄
っ
た
際
、

畦
道
を
歩
い
て
い
る
と
、野
良
作
業

を
し
て
い
た
早
乙
女
の
投
げ
た
早

苗
が
泥
を
は
ね
、忠
義
公
の
袴
の

裾
を
汚
し
た
。そ
れ
を
見
た
供
侍

が
早
乙
女
を
手
打
ち
に
し
よ
う
と

し
た
と
こ
ろ
、忠
義
公
が「
畦
道
は

民
百
姓
の
道
。そ
れ
を
歩
い
て
は

野
良
作
業
の
邪
魔
に
な
ろ
う
も

の
。大
い
に
農
事
に
励
む
よ
う
に
」

と
怒
る
ど
こ
ろ
か
そ
の
早
乙
女
に

お
褒
め
の
言
葉
を
賜
わ
り
、見
て
い

た
人
々
が
泥
を
掛
け
合
っ
て
喜
ん

だ
と
の
言
い
伝
え
も
残
さ
れ
て
い

る
。そ
し
て
、泥
を「
神
聖
」な
女

性
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
に
よ
っ

て
、生
成
発
育
の
精
気
を
取
り
込

む
と
い
う
泥
へ
の
信
仰
心
と
結
び
つ

い
て
伝
え
ら
れ
た
。「
女
天
下
の
三

日
間
」と
呼
ば
れ
、女
性
の
仕
事
へ

の
労
い
と
娯
楽
性
を
兼
ね
た
。

住
民
み
ん
な
で
楽
し
む

「
土
佐
」ら
し
い
祭
り

　現
在
で
は
、若
宮
八
幡
宮
の
氏

子
に
あ
た
る
6
地
区
の
有
志
や
応

援
隊
に
よ
り
継
承
さ
れ
て
お
り
、男

女
が
揃
い
の
浴
衣
で
集
ま
り
豊
作

祈
願
の
神
事
を
行
っ
た
後
、12
人

の
女
性
が
神
田
で
田
植
え
を
し
、

男
性
に
泥
を
塗
り
始
め
る
。泥
を

塗
ら
れ
た
男
性
は「
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
」と
礼
を
い
う
の
が
習
わ

し
で
、た
っ
ぷ
り
塗
ら
れ
た
男
性
は

夏
病
み
を
し
な
い
と
言
い
伝
え
ら

れ
て
い
る
。宮
司
で
あ
る
大
久
保

千
鋭
さ
ん
は
、「
戦
時
中
に
も
、や

り
続
け
て
い
た
祭
り
。伝
統
と
い
う

よ
り
も
、娯
楽
と
し
て
の
祭
り
の
楽

し
さ
を
若
い
世
代
に
も
知
っ
て
欲

し
い
。里
帰
り
し
た
時
に
幼
い
頃
参

加
し
た
事
を
思
い
出
し
、地
元
を

愛
す
る
気
持
ち
を
呼
び
起
こ
し
て

も
ら
え
た
ら
」と
、気
負
う
事
の
な

い
思
い
を
語
っ
て
く
れ
た
。

が
語
り
継
ぐ

土
佐

古
き
良
き
伝
統
文
化
を
後
世
に
伝
え
る
べ
く

奔
走
す
る
祭
り
人
達
の
想
い
や
胸
の
内
に
せ
ま
る
！
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若宮八幡宮の宮司
大久保千鋭さん

白浜青年団会長の
廣田斎史さん
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Outesuji Street

Tosa Electric Railway

こう見えてなんと55歳！
若 し々さの秘訣は「食」という

アスリートフードマイスターの山本さんが
火曜市で仕入れた食材をもとに作る
アスリートご飯のレシピをご紹介！

こう見えてなんと55歳！
若 し々さの秘訣は「食」という

アスリートフードマイスターの山本さんが
火曜市で仕入れた食材をもとに作る
アスリートご飯のレシピをご紹介！

火曜日の
TOSAレシピ

火曜日の
TOSAレシピ

弘田さんのお店で見つけた「ビワの葉
茶」。「この渋みが抗酸化作用や体調
を整える効果があるんです。食事と一
緒に飲むとより効果的ですよ」。

豆腐や揚げ、野菜などを販売する
大石さんのお店で購入した豆腐は
「もめん」。「絹ごしよりもタンパク質
の量が多いんです」。

免疫力アップや疲労回復の効果
がある「赤芽芋」を國澤さんのお店
で購入。「皮をむいてくれているのが
とてもありがたい！」。

天然の「自然薯」を発見！　店主の
甲藤さんが山に入って丁寧に掘り起
こしたもので、一般的な価格よりかな
りお手頃に販売。これぞ街路市！

大﨑さんのお店で購入したのは、伝
統的な京野菜「聖護院大根」。柔ら
くて煮崩れしないので煮物にも最
適だという。

5種類作り上げた料理の中から、今回は「免疫力UP④色丼」のレシピを公
開！　他にも「黒にんにく入りターキーのハンバーグ」「聖護院大根のステー
キ」「文旦&黄金柑サラダ」「切り干し大根の煮物」「具沢山豚汁」と、吸収
率アップや栄養の補完、疲労回復にも気を配った献立に。

今回のテーマ市で仕入れた材料をアスリートご飯に！spring

日本のスーパーフード発酵食
品「みそ」。今回は麦味噌と湯
がいて潰した大豆、黒砂糖を
合わせる。

塩コショーで味付けしながら、
オリーブオイルで食感が残る
程度にかつお菜を炒めて、健
康食のくるみを合わせる。

酸化を防ぐため、盛り付け直
前に自然薯をフードプロセッ
サーでとろろ状に。白だしも合
わせる。

しらすを含めた具材をご飯に
乗せて、卵（白身の良質なタ
ンパク質も一緒に）やすりごま
をかければ完成！

　昭
和
42
年
か
ら
現
在
の
場
所
で

開
か
れ
て
い
る「
火
曜
市
」は
、道
路

沿
い
を
流
れ
る
水
路
の
上
に
戸
板
を

渡
し
て
そ
の
上
に
店
を
出
す
と
い

う
、他
の
市
に
は
な
い
独
特
の
ス
タ
イ

ル
が
特
徴
。こ
の
日
は
約
25
店
舗
が

出
店
し
て
い
た
が
、お
店
の
人
と
近

隣
か
ら
や
っ
て
来
る
常
連
さ
ん
と
の

会
話
が
街
路
に
こ
だ
ま
し
て
い
た
。

「
昔
ほ
ど
店
は
多
く

な
い
け
ど
、こ
う

や
っ
て
掛
け
合
い
を

し
な
が
ら
買
い
物
を

楽
し
め
る
の
は
変

わ
っ
て
い
な
い
」と
語

る
山
本
さ
ん
。「
火
曜
市
に
出
て
い
る

野
菜
や
果
物
は
新
鮮
で
種
類
も
豊

富
、か
つ
大
き
く
て
安
い
！

　毎
日

大
量
に
ご
飯
を
作
る
の
で
、あ
り
が

た
い
で
す
ね
」と
食
材
を
吟
味
す
る

姿
も
嬉
し
そ
う
。自
宅
で
作
っ
た
農

作
物
を
販
売
す
る
お
店
以
外
に
も
、

麺
と
自
家
製
の
ダ
シ
、天
ぷ
ら
な
ど

を
並
べ
る
一
栁
さ
ん
や
仕
入
れ
た
茶

葉
に
火
入
れ
し
て
提
供
す
る
眞
鍋
さ

ん
を
は
じ
め
、干
物
や
お
花
、お
寿
司

や
お
餅
な
ど
の

加
工
品
な
ど

様
々
な
商
品
が

並
ぶ
の
も
火
曜

市
な
ら
で
は
だ
。

免疫力UP④色丼
細胞が喜ぶご飯！

材　料

麦味噌・・・・・・・・・・150g
大豆・・・・・・・・・・・・・25g
黒砂糖（三温糖）…大さじ2杯
かつお菜・・・・・・・・150g
塩コショー・・・・・・・・少々
くるみ・・・・・・・・・・・適量

自然薯・・・・・・・・・・100g
白だし・・・・・・大さじ1杯
しらす・・・・・・・・・・・・25g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・1個
すりごま・・・・・・・・・適量
オリーブオイル・・・・適量

水
路
の
上
に
店
を
出
す

独
特
の
ス
タ
イ
ル
の
市
は

近
隣
住
民
の
台
所
的
存
在

　全
て
の
店
舗
を
巡
り
な
が
ら
、購
入

し
た
食
材
は
20
種
類
以
上
。「
同
じ
栄

養
素
で
も
色
ん
な
食
材
か
ら
摂
取
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。ま
た
、バ
ラ
ン
ス
も

彩
り
も
良
く
仕
上
げ
て
、ワ
ク
ワ
ク
し

な
が
ら
食
べ
る
の
が
身
体
に
も
メ
ン
タ
ル

に
も
最
高
で
す
ね
」。火
曜
市
の
食
材

に
加
え
、「
定
期
的
に
提
供
し
て
も
ら
っ

て
い
る
」と
い
う
大
野
見
七
面
鳥
の
ミ
ン

チ
な
ど
も
使
用
。「
七
面
鳥
は
他
の
お

肉
に
比
べ
て
高
タ
ン
パ
ク
低
脂
肪
か
つ

鉄
分
が
多
い
の
で
、鉄
分
が
不
足
し
が

ち
な
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
」。こ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
の
は
、栄

養
満
点
か
つ
疲
労
回
復
や
怪
我
の
予

防
に
も
つ
な
が
る
5
種
類
の
料
理
。「
食

べ
た
も
の
で
自
分
の
細
胞
は
作
ら
れ
ま

す
。良
い
食
事
は
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
で
な

く
、健
康
と
美
容
の
た
め
に
は
誰
に
で

も
大
切
な
こ
と
。難
し
く
考
え
る
必
要

は
な
く
て
、旬
の
も
の
を
彩
り
よ
く
食

べ
る
こ
と
を
心
が
け
れ
ば
O
K
。栄
養

満
点
な
高
知
家
の
旬
の
食
材
を
、笑
っ

て
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
火
曜
市
で
揃

え
て
み
て
下
さ
い
！
」。

火
曜
市
で
揃
え
た
食
材
で

ア
ス
リ
ー
ト
ご
飯
に
！

運
動
し
な
い
人
も
ぜ
ひ

上町の電車通り沿いから一
本南に入った通りにて、朝6
時頃から日没1時間前頃に
かけて開催中。この通りは藩
政時代から商家や民家が並
んでいた場所であり、水路は
その頃の名残だという。全長
約280mの市には様々な店
が並び、近くには公園がある
ので、買い物の休憩に。

いろんな種類のしらすや干物を販
売する松木さんと。「しらすのカルシ
ウムはクエン酸と一緒に摂取すると
吸収アップします」。

福岡名産の「かつお菜」を東村さん
のお店で購入。「油と相性が良く、
さっと炒めるのが栄養を損なわない
のでオススメ」。

西本さんお手製の「黒にんにく」。
「抗酸化作用や疲労回復に効果
的かつ、フルーティなので実は料理
にも合わせやすいんです」。

「毎日食べるほど体には大切な食
材」というトマトを物色しているのは
寺尾さんのお店。トマトだけでも数
種類を揃えている。

完成し
たのが

コチラ
！

火曜市
高知市

会場／高知市上町4～5丁目
☎／088-823-9456
（高知市産業政策課）

手順1 手順2 手順4手順3

アスリートのパフォーマンスを最大化す
るための食のサポートを行う「アスリート
フードマイスター」の資格を約10年前
に取得。現在は高知ユナイテッドSC
の取締役兼寮母を務めており、選手た
ちに「寮ま飯」と題した食事を朝晩ほぼ
毎日提供している。選手と同じメニュー
を食して自らも年齢を感じさせない健康
と美容を持続している。

山本志穂美さん（55歳）
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小
野 

義
矩
さ
ん

G
O
O
D 

F
I
V
E
オ
ー
ナ
ー

お

　
　の

　 

よ 

し 

の 

り

今
ま
で
経
験
し
て
き
た
こ
と
を
最
大
限
に
生
か

し
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ
く
り
や
地
域
活
性
を
目
指
し

奮
闘
す
る
中
、根
底
に
あ
る
の
は
い
つ
も「
自
分
が

一
番
に
楽
し
む
こ
と
」。そ
ん
な
青
年
の
物
語
に
、こ

れ
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
欠
か
せ
な
い
の
は
、自
ら
の

人
生
を
変
え
た「
自
転
車
」と
い
う
相
棒
。

自
転
車
と
の
出
会
い
、転
職
…

一
度
も
来
た
こ
と
の
な
か
っ
た
高
知
へ

　小
野
さ
ん
が
自
転
車
と
出
会
っ
た
の
は
、大
学

卒
業
後
に
就
職
し
た
工
務
店
で
働
い
て
い
た
と
き

の
こ
と
。忙
し
い
毎
日
の
中
で
お
の
ず
と
増
え
て

し
ま
っ
た
体
重
を
落
と
す
べ
く
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
目

的
で
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
買
っ
た
。そ
れ
か
ら
週
に
数

回
通
勤
手
段
と
し
て
自
転
車
を
使
う
よ
う
に
な

っ
た
の
だ
が
、川
崎
市
と
会
社
が
あ
っ
た
池
袋
、往

復
で
約
50
k
m
の
道
の
り
は
実
に
爽
快
で
、一
気

に
ハマ
っ
て
し
ま
っ
た
。そ
し
て
そ
の
後
26
歳
の
時

に
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
シ
ョッ
プ
に
転
職
し
、入
社
し

て
約
1
年
後
に
は
店
長
に
就
任
。ア
フ
タ
ー
サ
ー

ビ
ス
に
よ
り
力
を
入
れ
、週
末
に
走
行
会
を
行
っ

た
り
定
期
的
に
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
開
い
た
り
、当

時
ど
こ
の
店
も
や
っ
て
い
な
い
こ
と
に
ど
ん
ど
ん
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
っ
た
。物
を
売
る
だ
け
で
な
く
体

験
を
提
供
す
る
こ
と
で
、ゆ
く
ゆ
く
は
そ
れ
が
店

の
価
値
に
な
る
と
信
じ
て
…
、し
か
し
、そ
ん
な
毎

日
を
送
る
中
で
小
野
さ
ん
の
胸
に
は
ず
っ
と
消
え

な
い
わ
だ
か
ま
り
が
。「
家
族
と
の
時
間
が
全
然
と

れ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
は
妻
と
子
ど

も
と
の
時
間
を
第
一に
考
え
よ
う
と
思
い
転
職
す

る
事
に
し
ま
し
た
」。第
二
の
人
生
を
歩
む
場
所

に
決
め
た
の
は
い
の
町
。退
職
後
に
参
加
し
た
移

住
フ
ェ
ア
を
き
っ
か
け
に
高
知
を
知
り
、環
境
や
条

件
の
良
さ
に
惹
か
れ
移
住
を
決
め
た
。

【プロフィール】
1984年神奈川県出身。2017年に高知へ移
住。2020年3月までいの町の地域おこし協力
隊として活動。現在は、カフェ「GOOD FIVE」
の営業と、自転車に関するイベントの企画、
webサイトの運営などを行っている。

活
動
の
拠
点
と
な
る
場
所
が
で
き

広
が
り
続
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　2
0
1
7
年
4
月
、高
知
に
や
っ
て
く
る
と
共

に
い
の
町
の
伊
野
地
区
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
し
た
小
野
さ
ん
。「
中
心
商
店
街
の
活
性

化
」と「
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
を
使
っ
た
観
光
振
興
」2

つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
達
成
す
る
べ
く
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
精
力
的
に
行
っ
て
お
り
、そ
れ
を
具
現
化
し

た
ひ
と
つ
の
か
た
ち
が
2
0
1
9
年
9
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た「
G
O
O
D 

F
I
V
E
」。商
店
街
で

長
ら
く
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
築
1
1
0
年
の
空

き
家
を
改
修
し
、カ
フ
ェ
と
し
て
、そ
し
て
イ
ベ
ン
ト

や
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
う
場
所
と
し
て
も
活
用
。

小
野
さ
ん
が
高
知
で
活
動
す
る
全
て
の
拠
点
に
な

っ
て
い
る
。「
ま
ず
は
人
が
集
ま
り
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が

で
き
る
場
所
が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。お
店
と
い

う
か
た
ち
が一
番
分
か
り
や
す
く
て
受
け
入
れ
ら
れ

る
だ
ろ
う
と
」。カ
フ
ェ
で
は「
い
の
町
で
育
て
ら
れ

る
有
機
生
姜
を
た
く
さ
ん
使
う
こ
と
」を
目
的
と

し
農
家
さ
ん
と
一
緒
に
考
案
し
た
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー

や
、東
京
の
天
然
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
専
門
店「
と
も

コ
ー
ラ
」を
高
知
で
唯
一
取
り
扱
う
な
ど
の
こ
だ
わ

り
。そ
し
て
こ
れ
ま
で
行
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
は
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
サ
ン
ダ
ル・ワ
ラ
ー
チ
を
作
り
商
店
街

を
走
っ
た
り
、い
の
町

の
里
山
に
登
っ
て
コ

ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん
だ

り
と
、多
く
は
い
の

町
の
自
然
と
街
を

舞
台
に
し
た
も
の
。

そ
し
て
今
後
は
、自

転
車
に
関
す
る
大

き
な
イ
ベ
ン
ト
も
控

え
て
い
る
。

高
知
に
根
付
い
た
活
動
を
今
ま
で
も

こ
れ
か
ら
も
自
転
車
と
と
も
に

　今
年
の
5
月
に
は
、小
野
さ
ん
が
中
心
と
な
っ

て
創
設
し
た
ラ
イ
ド
大
会「
G
R
E
A
T 

E
A
R
T
H 

第
3
回 

高
知
仁
淀
ブ
ル
ー
ラ
イ

ド
」が
開
催
予
定
。仁
淀
川
流
域
6
市
町
村
、

1
1
0
k
m
の
道
の
り
を
走
る
と
い
う
も
の
で
、

昨
年
は
全
国
か
ら
5
5
0
名
も
の
参
加
者
が
高

知
を
訪
れ
た
。そ
し
て
も
う
1
つ
新
た
な
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、自
転
車
カ
ル
チ
ャ
ー
と
高
知
の
様
々

な
カ
ル
チ
ャ
ー
を
ミ
ッ
ク
ス
さ
せ
た「
バ
イ
ク
ロ
ア 

i
n 

仁
淀
ブ
ル
ー（
仮
）」も
秋
の
開
催
に
向
け

準
備
を
進
め
て
い
る
。こ
ち
ら
は
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
楽
し
め
る
内
容
で
、仮
装
し
た
り
、自
然

体
験
が
で
き
る
ブ
ー
ス
が
あ
っ
た
り
と
、一
種
の
フ
ェ

ス
の
よ
う
な
内
容
に
な
る
予
定
。さ
ら
に「
と
も

コ
ー
ラ
」と
コ
ラ
ボ
し
て
、生
姜
、レ
モ
ン
、黒
糖
、

和
ハ
ー
ブ
な
ど
高
知
食
材
で
作
る「
高
知
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ラ
」の
販
売
も
控
え
て
い
る
な
ど
、こ
の
先

も
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
話
題
が
目
白
押
し
だ
。

　高
知
に
来
て
3
年
。着
実
に
地
域
に
根
付
き
、

持
ち
前
の
行
動
力
と
人
望
を
も
っ
て
新
た
な
道

を
切
り
開
い
て
い
る
小
野
さ
ん
。今
後
は
ど
の
よ

う
な
目
標
を
も
っ
て
歩
ん
で
い
く
の
か
。「
豊
か
な

ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
に
恵
ま
れ
た
い
の
町
、高
知

県
に
多
く
の
人
を
呼
び
込
む
こ
と
。ま
ず
は
自
分

自
身
が
楽
し
ん
で
、イ
ベ
ン
ト
や
店
舗
を
と
お
し

て
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き
た
い
で
す
」。

右は、川崎市のスポーツバイクショップ「BEX 
ISOYA」勤務時代の写真。上は、「高知クラ
フトコーラ」の中に入る高知食材。

FM高知で毎週金曜放送中の
番組「プライムトーク」に出演し
た際のスタジオの様子。小野さ
んの出演回は4月3日、4月10日
の2週に渡ってオンエア。

「GREAT EARTH 第
2回 高知仁淀ブルー
ライド」での一コマ。沈
下橋を走るコースは参
加者からも大好評で
自然と笑顔が溢れる。

高
知
の
風
土
に
育
ま
れ
た「
土
佐
人
」た
ち
は

今
日
も
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
か
ら「
土
佐
の
風
」を
発
信

そ
こ
に
新
た
な
文
化
を
重
ね
な
が
ら

プ
ラ
イ
ムトー
ク

土
佐
の
文
化
を

受
け
継
ぐ
者
た
ち

ランニングサンダル・ワ
ラーチのワークショップ
を開いた時の一コマ。
自分たちで作ったもの
を履き、いの町の商店
街を走った。
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株式会社わらびの
高知市西久万104-14　☎／090-1579-3400
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クイズとアンケートに答えて応募してや！
●読者プレゼントの応募は、1人1回とさせていただきます。
●プレゼントの発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
●いただきました個人情報はプレゼントの発送のみに使用します。

「とさぶし」
からの

応募締切
2020年6月20日

とさぶしLINE＠と友達なって、
読者プレゼントに応募しよう！

❶スマホから左のQRコードを読み込んで、とさぶしLINE＠と友達になる
❷とさぶしLINE＠より「とさぶしからの贈り物」応募フォームが届く
❸応募フォームより、必要事項を明記し、読者プレゼントに応募する

「ほっと平山」では、地元の木材を使った薪割り体験や木工教室、石窯を
使ったピザ焼き体験などを、ほっと平山に隣接する「風の窯」では陶芸教室
を実施中。この時期ならではの美しい桜も一緒に楽しんで。

集落活動センター
ひらやま
香美市土佐山田町平山484-1
☎／0887-52-8846

読者プレゼント

クイズ 田野町で生まれた高知のローカルスポーツは？

※読者プレゼントの応募は「とさぶしLINE＠」への登録もしくは、官製ハガキから応募できます。官製ハガキで応募される場合はお
名前・発送先のご住所・お電話番号・ご希望のプレゼント番号・クイズの回答をご記入の上、下記の宛先まで締切日（2020年6月
20日）必着でお送りください。　〒780-0081 高知市北川添10-15 株式会社ほっとこうち

　香
美
市
北
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に
あ
る
平
山
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落
活

動
セ
ン
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ー
ひ
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や
ま
」が
誕
生
し
た
の
は
約
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前
の
こ
と
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落
活
動
セ
ン
タ
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は
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域
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流
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設「
ほ
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と
平
山
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も
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て
お
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遊
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験
メ
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ー
を
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地
元
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人
た
ち
と
の
交
流
が
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の
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ン
ト
だ
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現
在
、地
元
住
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
公

民
館
を
利
用
し
た
セ
ン
タ
ー
を
、「
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イ
ク
リ
ン
グ

ス
ポ
ッ
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喜
ヶ
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サ
イ
ク
リ
ス
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が
利
用
で

き
る
よ
う
な
環
境
に
整
え
た
い
。ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の

設
備
も
導
入
す
る
予
定
で
す
」と
集
落
支
援
員

の
坂
本
さ
ん
。「
地
元
の
若
者
と
共
に
平
山
を
盛

り
上
げ
る
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
話
し
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。他
の
ク
ラ
ブ
や
会
も
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
果
た
し
つ
つ
、み
ん
な
で
進
ん
で
い
き

た
い
」、と
会
長
の
門
田
さ
ん
と
共
に「
平
山
青
年

団
」に
所
属
。地
元
の
様
々
な
組
織
と
連
携
を
図

り
、活
動
内
容
も
徐
々
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
し
て
い

る
。そ
ん
な
想
い
に
感
動
し
た
岡
さ
ん
、「
地
域
の

人
が
協
力
し
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
姿
は
素
敵
で

す
！
」と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

徳島県美馬市出身。実習の一環で集落活動
センターの会議に参加しており、門田さんや集
落支援員の坂本さんとはその場で面識があった
そう。「ほっと平山にも来たことがありますよ！」。

～
大

学生
がゆく

～地元の維持・継続をしつつ
その魅力を地域外に発信！

岡 知佳さん

実はいろんな見所がある
平山地区に
ぜひ注目を！

高知大学地域協働学部

2018年4月に開所した、香美市では2箇所目と
なる集落活動センター。約200名ほどの小さな
集落の「維持・継続」を大きな目的に、鳥獣被
害の対策や農林水産物の生産・販売、生活
支援サービスや健康づくり、さらには特産品の
開発や販売、交流・体験サポートや集落活動
サポートなど、地域内外に向けた多岐に渡る活
動を行う。また、地元で随時行われているイベ
ントの主催なども今後担当していく予定。

集落活動センターひらやま推進協議会会長
門田隆稔さん

天然クラフトコーラ専門メーカーが作る個性
豊かなコーラ。炭酸はもちろん、ミルクで割る
のもおすすめ。製造が間に合えば高知限定
の「とさコーラ」をお届け！

1

4

3

2

5

6

3名様

5名様 5名様

ともコーラ（200mlサイズ）
GOOD FIVE

9mの壁があるスタジオ内には様々なコースがあり、
丁寧な指導をしてくれるので初心者でも安心。営
業時間内フリーパスなので、思い切り楽しもう！

1日体験ペアチケット
CLIMBING GYM Allez！

ファン必見！ 「高知ファイティングドッグス」と「高知ユナイテッド
SC」のオリジナルタオルを2枚セットでプレゼント！

オリジナルタオル2枚組
高知ファイティングドッグス・高知ユナイテッドSC

eスポーツでも大活躍！　須崎市のマスコットキ
ャラクター「しんじょう君」のキーホルダーを大小
セットで。ひのきの香りで癒し効果も抜群♪

しんじょう君の
四万十ひのき
キーホルダー

須崎市元気創造課

1組様

手回しロクロを使った手びねりの体験
を2人で楽しめる。粘土700gを使って
自らの手で作品を作り上げるので、好き
な形に仕上げよう。※事前要予約

陶芸体験ペア
無料券

平山やきもの塾 風の窯

1組様

本格的な石窯を使ったピザ焼き体験。
平山地区ならではの新鮮食材を使った
焼きたてのピザを楽しもう。4枚分まで体
験可能なので、グループでご参加を。

ピザ焼き体験
無料券

地域交流施設 ほっと平山

3名様
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LINE@でも情報配信中！
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2020年3月31日（季刊）
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お近くに配布先がない場合は、送料分の切手を送っていただくと、
受け取り次第、発送をいたします。

【送料】

https://tosabushi.com

1冊 140円
2冊 180円
3冊 215円
4・5冊 310円
6冊以上の場合は、一度ご連絡ください。ご当地ホ

根ざし
た

高知に

スーツご当地ホ
根ざし

た

高知に

スーツ


