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食
卓
彩
る

❖ 

カ
ツ
オ
の
生
姜
醤
油
漬
け

❖ 

真
鯛
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ

❖ 

ち
ら
し
寿
司

❖ 

せ
せ
り
の
味
噌
炒
め

❖ 

リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
の
酢
あ
え

❖ 

ゼ
ン
マ
イ
の
炒
め
煮

❖ 

き
ん
ぴ
ら
ゴ
ボ
ウ

❖ 

枝
豆
と

　
　

 

チ
ー
ズ
の
マ
リ
ネ

❖ 

合
挽
き
肉
の
パ
ッ
タ
イ

　
　

 

ぶ
し
ゅ
か
ん
添
え

野
菜
、
果
物
、
魚
介
類…

…

、
高
知
の「
食
」は
素
材
そ
の
ま
ま
の
味
が
命
。

し
か
し
、
温
暖
で
湿
気
の
あ
る
こ
の
土
地
は
、

素
材
の
鮮
度
を
落
と
し
や
す
く
〝
足
を
速
く
〞
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

そ
こ
で
基
本
調
味
料
を
上
手
に
使
い
、
鮮
度
を
保
ち
つ
つ
、

素
材
の
よ
さ
引
き
出
す
、
高
知
独
特
の
味
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

今
も
、
季
節
の
味
を
引
き
立
て
た
り
、
食
卓
に
花
を
添
え
た
り
、

高
知
県
民
に
愛
さ
れ
、
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ

す

せ

そ

し

本
日
の
お
品
書
き

左から山中祐二さん、妻・麻美さん、長男・達葵くん、長女・悠實さん、次女・望結さん、次男・統貴くん、母・敏子さん。
たつき ゆうみ みゆい とうきあさみ

特集マ
ダ
イ

高知市の山中さんちの晩ごはんにおじゃましました。

今
日
は
近
所
に
住
む
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
、

プ
チ
お
き
ゃ
く
。
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
め
ば
、

お
い
し
い
笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

※

3 2※おきゃく：宴席のこと
ミニ土佐弁講座



か
つ
て「
甘
い
」と「
旨
い
」は
同
じ
意
味
だ
っ
た
。

砂
糖
が
貴
重
品
だ
っ
た
頃
か
ら
、
寿
司
も
、
す
き

焼
き
も
、
餅
に
も
、
ど
っ
さ
り
砂
糖
を
入
れ
た
。

も
し
砂
糖
が
十
分
買
え
な
く
て
甘
く
な
い
餅
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、「
砂
糖
屋
の
前
を
走
っ

て
き
た
」
と
言
い
訳
を
し
て
差
し
出
し
た
。 

〝
甘
さ
ひ
か
え
め
〞
が

定
番
と
な
っ
た
今
も
、

高
知
は※

こ
じ
ゃ
ん
と

甘
い
。

さ
　太平洋を臨む浜辺のほど近く。ミネ
ラルの豊富な砂地で栽培されるサトウ
キビは、太陽と雨によって初冬まで糖
分を蓄える。サトウキビを絞り、じっ
くりと釜で煮つめ、型に流し込むと黒
糖になる。かつて献上品として土佐藩
を支え、今も高知の冬のごちそうだ。
　「みんなぁ好きでやりようがよ」。黒
潮町の入野砂糖研究会の会長、酒井貢
さん（67）は目を細める。1987年から愛
好家が集まり、サトウキビの品種や肥
料、糖蜜の炊き方や道具を進化させて
きた。現在サトウキビを栽培・製糖す
るのは、28人の黒糖愛好家たち。森林
組合やスナック経営、それぞれ本業が
ありながら、12月は深夜０時から寝る
間を惜しんで製糖に励む。「これで食
べていけるわけやない。年末のボーナ
スみたいなもん」。蜜が固まる直前の
糖蜜「ボカ」や、桶の縁につく白っぽ
い黒糖「とうろこさい」など、貴重な
黒糖の味を楽しむ。
　３年前、黒糖づくりに取り組み始め
た田波憲二さん（40）。千葉県出身で、
たまたま遊びに来た黒潮町大方が気に
入り12 年前に移り住んだ。妻の頼子さ

ん（40）と機械や農薬を使わない手
植え・手刈り・足踏み脱穀の米づく
りをしながら自給自足の生活を送
る。もちろんサトウキビも無農薬栽
培。「黒糖は、サトウキビの栽培から、
絞って、炊くまで全て自分。だから、
とことんこだわれる」。自ら作った黒
糖とボカは、東京などのマーケットで
販売。「無名の黒糖はなかなか売れな
いと思っていたけど、味見をすると気
に入って買ってくれる」。
　そん な 姿 を 見 て、友 人
の 秋吉隆 雄さん（42）、和香
さん（39）夫婦も今年からサ
トウキビ栽培をはじめた。
酒井さんや田波さんに教え
を請いながら、畑の拡大
を試みている。「体を冷や
さない砂糖を探して黒糖
にいきついた。どんなに
疲れていても一
粒 食 べ れ ば、体
の奥から元気が
湧いてくる」。

砂
糖

土佐とサトウキビ

土佐に砂糖が伝来したのは、1797年頃と
伝えられる。参勤交代で江戸へ出向いた馬詰権之
進親音が関東のサトウキビ栽培と製糖法を研究し、帰郷。長浜などの砂
地で実地栽培を重ね、やがて安芸郡や幡多郡へと広がった。現在は黒潮
町、土佐清水市、芸西村、香南市などでサトウキビを栽培し製糖している。

column

甘党の理由は黒糖にあり! ? 　和
菓
子
が
う
ん
と
甘
く
、
醤
油
も
甘
い
。
喫
茶
店
で
は
、
ト
ー
ス
ト

に
砂
糖
の
山
が
付
い
て
く
る
ほ
ど
、
幡
多
地
域
は
甘
党
文
化
。
酢
飯
に

砂
糖
を
ど
っ
さ
り
入
れ
る
の
で
、
寿
司
が
甘
い
。
赤
飯
も
「
お
は
ぎ
」

と
違
い
が
わ
か
ら
な
い
く
ら
い
甘
い
。「
て
ん
ぷ
ら
」
と
呼
ば
れ
る
芋
の

か
き
揚
げ
は
、
具
材
の
芋
も
甘
け
り
ゃ
、
衣
も
甘
い
。

　甘
い
の
は
幡
多
だ
け
に
あ
ら
ず
。
南
国
市
の「
へ
ん
ろ
い
し
饅
頭
」は
、

お
遍
路
さ
ん
を
も
て
な
す
た
め
に
和
三
盆
が
で
き
る
前
の
茶
色
い
白
下

糖
を
饅
頭
皮
に
練
り
込
み
、
甘
い
あ
ん
こ
を
包
ん
で
蒸
し
た
。

白
下
糖
が
手
に
入
ら
な
い
時
は
、
バ
ケ
ツ
を
も
っ
て
芸
西

村
の
製
糖
場
へ
わ
け
て
も
ら
い
に
行
く
な
ど
し
、
甘

さ
を
守
っ
た
。

　同
じ
く
南
国
市
の
長
岡
地
区
に
は
、「
鯛
ぜ

ん
ざ
い
」
と
い
う
皿
鉢
料
理
が
残
っ
て
い
る
。

そ
う
め
ん
や
煮
付
け
の
た
め
に
ダ
シ
を

と
っ
た
あ
と
の
鯛
を
、
ぜ
ん
ざ
い
鉢
に

ど
ぼ
ん
と
放
り
込
む
。
彩
り
な
の
か
、

白
玉
の
代
わ
り
に
、
ピ
ン
ク
の※

ス
マ
キ

を
輪
切
り
に
し
て
浮
か
べ
る
。
見
た

目
は
ぎ
ょ
ぎ
ょ
！

　意
を
決
し
て
一

口
食
べ
る
と
、
甘
い
ぜ
ん
ざ
い
と
鯛

の
身
が
か
ら
ま
り
、
意
外
と
い
け
る
。

幡
多
は
甘
党

　土
佐
も
甘
党

入野砂糖研究会の若手生産者。左から秋吉隆雄さん、和香さん、田波憲二さん。

黒糖は年末頃から黒潮町の
道の駅などで販売される。
詳しくは、入野砂糖研究会

（0880 ━ 43 ━4815）。

もとね

田波さんは「上樫森」の
屋号で黒糖やボカを販売
している。

（0880 ━43 ━ 4110）

※こじゃんと：とても　　※スマキ：魚の練り製品

四万十市中村の喫茶店
「ひいらぎ」のモーニング

は 

た

し
ょ
う
ゆ

ま
ん
じ
ゅ
う

わ
さ
ん
ぼ
ん

さ
わ
ち

し
ろ
し
た

と
う

う
ま

いりの

おおがた

かみかしもり

こ

5 4



　
冷
蔵
庫
の
な
い
時
代
、
足
の
速
い
サ
バ
は
塩
漬
け
に
さ
れ
て
山

間
部
に
運
ば
れ
た
。
そ
の
ま
ま
で
は
と
て
も
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
、

山
の
人
は
知
恵
を
絞
っ
た
。

　
ま
ず
、
塩
抜
き
。
梼
原
町
越
知
面
で
仕
出
し
屋
を
営
む
岡
村

シ
ゲ
ミ
さ
ん（
97
）
は
、「
サ
バ
の
塩
抜
き
い
う
た
ら
、
川
の
水
。

塩
サ
バ
の
尾
を
紐
で
縛
り
、川
に
立
て
た
棒
に
括
っ
て
４
時
間
。

水
の
流
れ
で
塩
を
抜
い
た
」。
水
道
が
で
き
た
今
も
水
を
流
し

て
塩
を
抜
く
。
塩
抜
き
し
た
後
、
穀
物
酢
と
柚
の
酢
、
砂
糖
、

生
姜
、
だ
し
昆
布
な
ど
を
合
わ
せ
た
酢
に
漬
け
て
一
晩
寝
か

せ
る
が
、
こ
の
酢
の
中
に
ひ
と
つ
ま
み
の
塩
を
入
れ
る
。
こ

う
す
る
こ
と
で
、
サ
バ
の
旨
味
が
出
る
と
い
う
。

　
塩
抜
き
の
手
法
は
県
内
広
く
に
あ
り
、
大
豊
町
に
は
薄
め

の
塩
水
に
３
〜
４
時
間
つ
け
た
と
い
う
話
も
伝
わ
る
。

　
こ
う
し
て
丸
１
日
か
け
て
仕
上
が
っ
た
サ
バ
寿
司
。
皿
鉢

の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
に
も
関
わ
ら
ず
、
全
て
食
べ
き
ら
ず

「
翌
日
」の
た
め
に
と
っ
て
お
く
。「
炭
火
で
焼
い
た
ら
絶
品
」「
サ

バ
の
頭
も
焼
い
て
、
ほ
じ
く
っ
た
ら
ま
た
酒
が
飲
め
る
」「
３

日
も
し
た
ら
サ
バ
と
米
が
な
れ
て
珍
味
」。
サ
バ
寿
司
に
目

が
な
い
人
は
、
あ
の
手
こ
の
手

で
ハ
レ
の
日
の
ご
ち
そ
う
を
楽
し

ん
だ
。

　
山
の
サ
バ
寿
司
は
、
で
き
た
て
も

２
日
目
も
３
日
目
も
、
う
ま
い
！

生
も
の
の
臭
み
を
と
っ
た
り
、
食
材
を
保
存

し
た
り
、
生
命
維
持
に
も
欠
か
せ
な
い
塩
。

太
平
洋
を
臨
む
土
佐
の
浜
に
も
塩
田
が
あ

り
、
塩
市
が
開
か
れ
た
と
い
う
。
山
間
部
へ

は
い
く
つ
も
の
塩
の
道
が
で
き
、
塩
と
と
も

に
生
活
雑
貨
や※

神
ま
で
も
が
運
ば
れ
た
。
そ

れ
だ
け
で
は
足
り
ず
、
香
川
の
島
か
ら
も
塩

売
り
が
や
っ
て
き
て
、
山
の※

発
酵
茶
と
物
々

交
換
し
た
と
い
う
。        

　

   

　
　

※

コ
ラ
ム
参
照

し
column

う
ま
さ
の
秘
訣
は
塩

塩山
の
サ
バ
寿
司
は

　
な
ぜ
う
ま
い
!?

　
山
に
暮
ら
す
人
た
ち
は
、
刺

身
の
こ
と
を
「
無
塩
の
魚
」
と

呼
び
、
一
生
に
一
度
は
食
べ
て

み
た
い
と
願
っ
た
。
一
方
、
海

辺
に
暮
ら
す
人
々
は
、
魚
の
加

工
や
調
理
に
塩
が
不
可
欠
だ
っ

た
。

　
塩
は
か
つ
て

瀬
戸
内
一
帯
で

全
国
の
約
９
割

が
生
産
さ
れ
た
。

土
佐
の
荒
々
し

い
太
平
洋
沿
岸

で
生
産
で
き
る

塩
は
、
す
ず

め
の
涙
。
終

戦
後
、
一
時
復

活
し
た
が
続
か
ず
、

塩
焚
き
業
者
は
姿

を
消
し
て
し
ま
っ
て

い
た
。

　
し
か
し
! !
　
高
知
は
大
規
模

な
工
業
地
帯
が
な
く
、
海
水
の
汚

染
が
少
な
く
き
れ
い
。豪
快
な
海

風
は
汲
み
上
げ
た
海
水
の
塩
分

を
濃
く
し
、
さ
ら
に
照
り
つ
け
る

太
陽
が
結
晶
化
を
促
進
さ
せ
る
。

高
知
を
代
表
す
る
郷
土
料
理
「
カ
ツ
オ
の
た
た
き
」。

地
域
に
よ
っ
て
食
べ
方
は
違
え
ど
、「
塩
」
が
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
る
の
は
変
わ
ら
な
い
。

焼
き
の
前
後
に
塩
で
た
た
く

カ
ツ
オ
を
節
に
お
ろ
し
、
塩
を
た
た
い
て

焼
く
か
、
焼
い
た
後
に
平
作
り
に
し
塩
で

た
た
く
。
そ
の
後
、安
芸
な
ら「
柚
の
酢
」、

高
知
市
あ
た
り
は
「
二
杯
酢
」、
須
崎
か

ら
幡
多
は
「
醤
油
だ
れ
」、
県
西
部
か
ら

仁
淀
川
方
面
は
「
三
杯
酢
」
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
た
れ
を
か
け
る
。

塩
だ
け
で
食
べ
る

か
つ
て
沖
の
島
で
は
醤
油
が
手
に
入
ら

ず
、
塩
で
カ
ツ
オ
を
食
べ
、「
塩
だ
た
き
」

と
呼
ん
た
。
塩
を
振
っ
て
食
べ
る
今
の

「
塩
た
た
き
」「
焼
き
切
り
」
に
近
い
の

か
も
し
れ
な
い
。

た
た
い
た
後
に
酢
で
洗
う

四
万
十
市
中
村
の
「
塩
た
た
き
」
は
カ
ツ

オ
の
節
を
焼
い
て
、
ま
な
板
の
上
で
平
作

り
に
し
、
こ
じ
ゃ
ん
と
塩
を
ふ
っ
て
手
で

た
た
き
、
酢
み
か
ん
を
効
か
せ
た
酢
だ
れ

を
た
っ
ぷ
り
か
け
て
塩
を
洗
う
。

火
を
一
切
加
え
な
く
て
も
、ミ
ネ

ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
天
日
塩

を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。自
然
塩

ブ
ー
ム
、そ
し
て
１
９
９
７
年
の

塩
専
売
制
度
廃
止
を
追
い
風
に

生
産
者
が
増
え
、い
ま
高
知
県
は

全
国
で
も
指
折
り
の
完
全
天
日

塩
の
産
地
に
な
っ
た
。

　
海
に
関
わ
る
仕
事
を
求
め
て

東
京
か
ら
高
知
に
飛
び
込
ん

だ
佐
藤
京
二
郎
さ
ん

（
45
）。黒
潮
町

の
ソ
ル
テ
ィ
ー

ブ
で
２
年
間
修

行
し
、
田
野
町
で

独
立
し
た
。「
い

か
に
塩
で
日
本
一

に
な
る
か
」│
│
食

材
に
合
わ
せ

て
粒
の
大
き

さ
、色
、味
を
変

え
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
塩
づ
く
り
を
思
い
つ
い
た
。

天
竜
川
の
鮎
に
合
う
塩
、ト
マ
ト

を
漬
け
込
ん
だ
塩
、魚
の
ダ
シ
を

染
み
込
ま
せ
た
塩…

…

、ざ
っ
と

数
え
て
２
０
０
０
種
類
以
上
あ

る
塩
の
噂
は
噂
を
呼
び
、フ
ラ
ン

ス
の
レ
ス
ト
ラ
ン
か
ら
も
注
文

が
舞
い
込
む
。

自
然
の
結
晶

1

2

3

塩にまつわるエトセトラ

塩
と
共
に
運
ば
れ
た
神

香
美
市
物
部
町
大
栃
の
塩
峯
公

士
方
神
社
に
は
、
海
の
町
か
ら
塩

と
共
に
御
神
体
が
運
ば
れ
た
と
い

う
伝
説
が
語
り
継
が
れ
、
付
近
に

「
塩
」
と
い
う
地
名
も
残
っ
て
い
る
。

塩
と
交
換
さ
れ
た
発
酵
茶

大
豊
町
で
作
ら
れ
る
発
酵
茶
・

碁
石
茶
。
香
川
の
島
か
ら
や
っ
て

き
た
塩
売
り
が
好
ん
で
買
い
求
め

る
商
品
だ
っ
た
の
で
、
高
知
県
で

は
ほ
と
ん
ど
飲
ま
れ
な
か
っ
た
。

column

く
く

お 

ち 

め 

ん

ぶ
え
ん

高知県で作られる完全天日塩。上段左から、塩二郎（田野屋塩二郎）、美味海（有限会社海工房）、海一粒（企業組合ソルトビー）、土佐佐賀天日塩いごてつ（浜田哲男）、
下段左から、土佐の海の天日塩あまみ（土佐のあまみ屋）、土佐の山塩小僧（塩の邑　森澤宏夫）、土佐の塩丸２種（有限会社ソルティーブ）

さしすせそ
発掘！土佐弁

「
し
お
つ
け
る
」

滅
入
り
こ
む
。
し
お
れ
る
。

﹇
用
例
﹈
試
験
が
い
か
ざ
っ
て
、
し

お
つ
け
ち
ょ
る
。

﹇
訳
﹈
試
験
が
う
ま
く
い
か
な
く
て
、

滅
入
っ
て
い
る
。

し
お
が
み
ね
く

じ
か
た

ご
い
し
ち
ゃ

出
典
：
高
知
県
方
言
辞
典
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「
土
佐
の
料
理
は
お
酢
ぜ
め
」。
高
知
出

身
の
漫
画
家
は
ら
た
い
ら
さ
ん
は
こ
う

残
し
て
い
る
。
柚
の
酢
の
効
い
た
田
舎

寿
司
、
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
の
酢
あ
え
、
お

鍋
の
ポ
ン
酢…

…

確
か
に
土
佐
の
料
理

に
は
酢
が
欠
か
せ
ず
、
２
０
０
３
年
頃

ま
で
食
酢
の
購
入
量
は
日
本
一
。
さ
ら

に
、
家
々
に
は
様
々
な
種
類
の
柑
橘
の

木
が
植
え
ら
れ
、
季
節
に
合
わ
せ
て

数
々
の
酢
み
か
ん
を
上
手
に
使
う
。

「
酢
が
き
い
ち
ゅ
う
」

き
り
っ
と
し
て
才
智
が
あ
る
。奸
智
に
た
け
る
。一
癖
あ
る
。

﹇
用
例
﹈あ
の
娘
は
酢
が
き
い
ち
ゅ
う
き
に
、一
筋
縄
で
は

い
か
ん
。

﹇
訳
﹈あ
の
娘
は
才
智
が
あ
る
の
で
生
半
可
で
は
い
か
ん
。

※新子：高知で新子・新前といえば、マグロのヨコ、ヒラソ
ウダガツオ（スマ）のシロス、ソウダガツオ（メヂカ）のクロス、
特にロウソクと呼ばれる親指の太さほどのメヂカは重宝され
る。足が速く、漁師町だけで食べられるごちそう。

ぶ
し
ゅ
か
ん

夏
に
出
回
る
酢
み
か
ん
の
走
り
で
、
メ
ヂ
カ
の※

新
子
に
は
欠
か
せ
な
い
。

玉
が
青
い
う
ち
か
ら
果
汁
が
入
り
、
独
特
の
香
り
と
マ
イ
ル
ド
な
酸
味

が
特
徴
。
皮
を
刻
ん
だ
り
、
お
ろ
し
金
で
す
り
お
ろ
し
て
薬
味
と
し
て

も
使
わ
れ
る
。

実
が
熟
し
て
も
木
か
ら
落
ち
ず
、
花
が
咲
き
、

新
し
い
実
が
代
々
な
る
こ
と
が
名
前
の
由
来
。

縁
起
物
と
し
て
、
正
月
に
は
注
連
縄
に
飾
ら

れ
る
。
香
り
は
控
え
め
だ
が
酢
の
質
が
よ
く
、

玉
も
大
き
く
果
汁
が
た
く
さ
ん
と
れ
る
こ
と

か
ら
、
料
亭
な
ど
で
重
宝
さ
れ
て
き
た
。

広
島
県
因
島
の
田
熊
町
で
生
ま
れ
、
魚
商
人

の
直
七
が
魚
と
一
緒
に
売
り
歩
き
、
お
い
し
い

と
す
す
め
た
の
が
名
前
の
由
来
。
宿
毛
市
や
四
万

十
市
で
は
「
ゆ
う
こ
」
と
も
呼
ば
れ
た
。
ク
セ
の
な

い
香
り
と
上
品
な
酸
が
特
徴
で
、
焼
き
魚
に
か
け
た

り
、
姿
寿
司
の
魚
を
締
め
た
り
す
る
の
に
使
わ
れ
て

き
た
。

鯛のカルパッチョに直七のさわやかさをプラス

ゆ
ず

だ
い
だ
い

高
知
県
が
生
産
量
日
本
一
を
誇
る
柑

橘
。
中
国
原
産
で
、
飛
鳥
・
奈
良
時
代

に
京
都
に
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
。
高
知

県
の
山
間
部
に
多
い
こ
と
か
ら
、
平
家
の

落
人
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
た
と
い
う
説
も

あ
る
。
シ
ャ
ー
プ
な
酸
と
独
特
な
香
り
は
、

時
代
を
超
え
て
人
々
を
魅
了
し
続
け
て
い
る
。

高知の寿司にはこじゃんと柚の酢を効かせて

新子の刺身にはぶしゅかんが合い口

※ぼっちり：ちょうどよい

　七
【
田
熊
ス
ダ
チ
】

直直

マグロのカマトロにはだいだい酢のポン酢が
※

ぼっちり

column

酢
み
か
ん
七
変
化
食
卓
を
彩
る
酢
み
か
ん
は

楽
し
み
方
も
た
く
さ
ん
。

そ
の
ま
ま
絞
っ
て

刺
身
、
冷
や
奴
、
揚
げ
物
、

な
ん
で
も
合
う
！
　
酸
味

と
香
り
が
食
欲
を
引
き
立

た
せ
ま
す
。

野
菜
や
魚
の
漬
け
用
の
酢
、

寿
司
酢
と
し
て

み
り
ん
や
醤
油
、
砂
糖
を
少
し
混
ぜ
て
、
醸
造
酢

の
代
わ
り
に
素
材
を
つ
け
込
む
酢
と
し
て
。

皮
を
削
る

お
ろ
し
金
で
皮
を
粉
砕

す
る
と
、
イ
ン
パ
ク
ト

の
強
い
香
り
が
楽
し
め

ま
す
。

１
〜
２
mm
ほ
ど
に
ス
ラ
イ

ス
す
る
と
、
刺
身
や
サ
ラ

ダ
、
ち
ら
し
寿
司
に
、
香

り
と
食
感
を
与
え
ま
す
。

皮
を
煮
込
ん
で

皮
を
ス
ラ
イ
ス

マ
ー
マ
レ
ー
ド
や
ゆ
ず
味

噌
、
ひ
め
い
ち
の
辛
子

煮
な
ど
、
皮
は
料
理
の

具
材
に
な
る
ん
で
す
。

中
身
を
き
れ
い
に
く
り
ぬ
け
ば
、

香
り
高
い
蒸
し
料
理
の
器
に
。

お
酒
の
割
材
と
し
て

絞
っ
た
汁
に
は
ち
み
つ
を

少
々
、
ハ
イ
ボ
ー
ル
や
サ
ワ
ー

の
割
材
と
し
て
大
活
躍
。

器
と
し
て

酢

01

02

03
04

050607

8月

11月

10月

12月

【
餅
柚
】

も
ち
ゆ

酢みかんの見分け方

column 秋頃になると緑色の酢みかんが相次いで
登場。一見違いがわかりにくい酢みかん、
実は見分け方があるんです。

ぶしゅかん
まん丸い形で小ぶり

ひっくり返すと
おへそがある

青ゆず

まんじゅうのような
扁平型で玉も大きい

直七

こ
の
他
に
も

 

花
柚
や

酢
王
な
ど

　

    

様
々
な
酢
み
か
ん
が
あ
る
。

しんこ しんまい

え
ん
ぎ
も
の

し
め
な
わ

す

お

う

か
ん
ち

が
ね

さしすせそ
発掘！土佐弁
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「
醤
油
は
贅
沢
！
」。
明
治
・
大
正
生
ま
れ
は
口
を
揃
え
る
。

醤
油
の
原
料
は
大
豆
、
小
麦
、
塩
、
水
で
、
味
噌
と
似
て
い

る
も
の
の
、
お
酒
と
同
じ
よ
う
な
一
石
（
180
リ
ッ
ト
ル
）
桶
で

長
期
間
熟
成
さ
せ
て
造
る
た
め
、
大
き
な
納
屋
の
あ
る
裕
福

な
農
家
し
か
造
れ
な
か
っ
た
。
そ
の
た
め
、山
間
部
で
は
絞
っ

た
後
の
醤
油
ガ
ラ
に
水
を
入
れ
て
炊
い
た
り
、
味
噌
桶
の
上

に
た
ま
っ
た
「
た
ま
り
」
を
代
用
し
た
り
、
香
長
平
野
で
は

浜
か
ら
売
り
に
来
た
ジ
ャ
コ
の
煮
汁
「
い
り
汁
」
と
醤
油
を

半
々
に
混
ぜ
て
使
っ
た
り
し
た
と
い
う
話
が
残
る
。

　
300
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ
土
佐
の
日
曜
市
。長
年
通
う
お
客

さ
ん
が
「
自
家
製
の
し
ょ
い
の
実
が
う
ん
と
お
い
し
い
」
と
、

こ
っ
そ
り
教
え
て
く
れ
た
。し
ょ
い
の
実
と
は
醤
油
の
実
の

こ
と
。熟
成
し
た
も
ろ
み
を
絞
り
切
ら
ず
、醤
油
の
風

味
豊
か
な
状
態
で
そ
の
ま
ま
食
べ
る
。

　
20
歳
で
高
知
市
薊
野
の
農
家
に

嫁
い
だ
山
本
日
出
子
さ
ん（
88
）は
、

半
世
紀
、
自
宅
で
醤
油
を
造
っ
て
き

た
。
舅
と
姑
が
醤
油
や
味
噌
を
造
っ
て

い
て
、「※

こ
や
ら
い
し
も
っ
て
、
何
石
も

仕
込
ん
だ
こ
と
。手
づ
く
り
醤
油

は
匂
い
が
違
う
し
、味
が
濃
い
」。

　
醤
油
は
毎
年
７
月
か
ら
９
月

に
仕
込
み
、
年
の
瀬
に
は
竹
で
編
ん

だ
簾
を
桶
に
差
し
て
、
細
か
い
隙
間
か
ら
し
み
出

し
た
液
体
の
上
澄
み
を
す
く
っ
て
正
月
料
理
に
使
う
。

１
年
寝
か
せ
た
ら
、も
ろ
み
を
絞
り
、買
い
求
め
る

近
所
の
人
に
分
け
て
い
た
。

　「※

あ
こ
の
し
ょ
い
の
実
は
う
ま
い
」。全
国

的
に
醤
油
の
消
費
量
が
減
り
、食
卓
か
ら
も

影
を
薄
く
し
つ
つ
あ
っ
た
30
年
ほ
ど
前
、日

曜
市
の
店
先
に
野
菜
の
苗
と
共
に
し
ょ
い

の
実
を
並
べ
る
と
、
意
外
に
も
あ
っ
と
い
う

間
に
人
気
の
品
に
。以
来
、日
出
子
さ
ん
は
醤
油

を
絞
る
の
を
や
め
、
し
ょ
い
の
実

を
ど
っ
さ
り
市
に
並
べ
て
売
っ
て
き
た
。

　
料
亭
濱
長
は
日
出
子
さ
ん
の
し
ょ
い
の

実
を
カ
ツ
オ
と
生
姜
を
そ
れ
ぞ
れ
同
量
で

炊
き
合
わ
せ
、手
作
り
豆
腐
に
の
せ
て
前
菜

と
し
て
出
し
て
い
た
。料
理
長
の
徳
田
秀
次

さ
ん（
49
）は
、「
見
た
目
は
赤
味
噌
の
よ
う

だ
け
ど
、
独
特
の
香
り
で
塩
気
も
強
い
。お

む
す
び
や
お
茶
漬
け
に
し
て
も
い
い
し
、酒

の
ア
テ
に
し
た
ら
最
高
」と
大
絶
賛
。

　
醤
油
造
り
の
工
程
の
途
中
の
も
の
が
、
新
し
い
商
品
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
注
目
を
浴
び
て
い
る
。 せ

醤
油

瓢
箪
か
ら

　
し
ょ
い
の
実
?!

※こやらい：育児、子どもの世話　　※あこ：あそこ　　※黄いな：黄色い　　

地域の味を支える
地醤油屋さん

1955 年、全国に約 6,000 社あ
った醤油工場は、2014 年には
1,297 社に減った。年間 78 万
キロリットルの出荷量のうち、
大手５社が全国の約半分を生
産する。高知県には８社の醤
油醸造メーカーがあり、年間
558キロリットルを出荷する。

日出子さんの醤油の製麹のメモ。昭和27年
頃からこのメモどおり原料の大豆と小麦に
菌を繁殖させてきた。「うまくいったら、

※
黄

いな花がつく。黒うなったら失敗」。

山本日出子さんと夫の正弘さん（94）。

もろみの入った桶に沈めて醤油をとる竹の簾と、かきまぜる
かい

櫂 。

株式会社畠中醤油
香南市香我美町岸本 157-1　☎ 0887-54-2638

ケンシヨー食品株式会社
高知市一宮東町１丁目 30-5　☎ 088-845-1050

今田醤油醸造場
高知市はりまや町 3-20-4　☎ 088-882-6693

大高醸造株式会社
高知市梅の辻 21-8　☎ 088-833-0417

有限会社丸共味噌醤油醸造場
須崎市中町 1-2-21　☎ 0889-42-0129

マルサ醤油合資会社
四万十市中村本町 5-13　☎ 0880-35-2975

マルバン醤油株式会社
四万十市中村京町 3-8　☎ 0880-35-2238

谷坂醸造有限会社
宿毛市中央 6-1-5　☎ 0880-63-2209

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽高知県の醤油メーカー
（高知県味噌醤油協同組合より）

❶

❺
❷ ❸ ❹

❻❼

❽

ご
く

ぜ
い
た
く

お
け

す
し
ゅ
う
と

し
ゅ
う
と
め

　醤油に砂糖？！　幡多の醤油には砂糖や甘味料
が入っていて、定番の濃口醤油よりも、さしみ
醤油の方がさらに甘い。四万十市中村にはマル
サ醤油とマルバン醤油の２つの醸造場があり、
地元ではマルサ派、マルバン派がそれぞれ好み
を語り合う。
　醤油醸造場のない土佐清水市のスーパーマー
ケットに、「地元の味」というPOP のついた醤油
を発見。「刺身にはこの醤油に決まっちょう」と
漁師がすすめるのは愛媛県宇和島で作られる「フ
ジマツル」の甘口醤油。サバ漁師の妻たちは、
さらに砂糖やみりんを加えたたれに清水サバを
漬け込み、甘～い「漬け丼」を作ってふるまう。
　かつてマグロの水揚げで沸いた室戸市にも醤
油醸造場はない。漁師に聞くと、「甘い醤油では
刺身は食えん！」と一蹴。スーパーマーケット
には全国大手の醤油が並ぶ。20年ほど前までは
安芸市は５社の醤油醸造メーカーが集積する産
地だったが、今はもうない。
　現在、高知県では８つの小規模な醸造所が

「地域の味」の醤油を造っている。

こいくち

せいきく

ひ
ょ
う
た
ん
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・

・・・・                     半年後・・・・・

室
町
時
代
か
ら
庶
民
の
調
味
料
と

し
て
使
わ
れ
て
き
た
味
噌
。
土
佐

の
漁
師
は
臭
み
取
り
に
カ
ツ
オ
を

味
噌
湯
で
わ
か
し
、
山
の
猟
師

は
イ
ノ
シ
シ
な
ど
獣
肉
を
味

噌
に
漬
け
込
み
焼
い
て
食
べ

た
ほ
ど
。
高
知
県
に
は
大
き

な
味
噌
醸
造
メ
ー
カ
ー
は
な
い

も
の
の
、
今
も
街
路
市
や
直
売

所
、
道
の
駅
を
覗
く
と
、
か
な
り

の
確
率
で
「
手
作
り
味
噌
」
に
遭

遇
す
る
。

そ
味
噌

　
誰
で
も
作
れ
る
味
噌
は
、
ア
レ
ン
ジ
も
自
由
自
在
！
　
野
菜
や
魚
な
ど

具
を
加
え
れ
ば
、
お
か
ず
味
噌
。
出
汁
や
砂
糖
を
加
え
て
味
噌
だ
れ
に
、

ま
た
、
酢
で
の
ば
し
て
「
ぬ
た
」
と
す
る
。

　
高
知
な
ら
で
は
の
冬
の
食
材
と
言
え
ば
葉
ニ
ン
ニ
ク
。
緑
色
の
葉
の
部

分
を
す
り
潰
し
て
味
噌
と
混
ぜ
、
酢
で
の
ば
し
た
「
ぬ
た
」
は
冬
だ
け
の

調
味
料
。
醤
油
を
弾
く
ほ
ど
脂
の
の
っ
た
ブ
リ
の
刺
身
に
は
欠
か
せ
な
い

し
、
鮮
度
が
落
ち
や
す
い
シ
イ
ラ
や
、
厚
揚
げ
や
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
は
、「
ぬ

た
」
が
素
材
の
味
を
引
き
立
て
る
。

　
食
材
に
合
わ
せ
て
味
噌
や
酢
の
配
合
を
変
え
た
り
、
季
節
の
酢
み
か
ん

の
汁
を
混
ぜ
た
り
、
料
理
を
す
る
人
は
〝※

り
ぐ
っ
た
ぬ
た
〞を
創
作
し
、

講
釈
し
な
が
ら
出
し
て
く
れ
る
。

※りぐる：念を入れる、吟味する

味
の
決
め
手
は

　 

自
分
の
菌
!?

冨士味噌（宇田味噌製造所）

高知市上町の味噌屋さん。
土佐山田ショッピングセン
ター value などで定期的に
味噌作り教室を開催。

　
味
噌
は
買
う
も
の
で
は
な
く
「
作
る
も
の
」。
菌
活
ブ
ー
ム

に
乗
っ
て
か
、
県
内
で
味
噌
作
り
教
室
が
増
え
て
い
る
。
高
知

市
上
町
の
冨
士
味
噌
が
行
う
天
然
醸
造
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
覗

い
た
。

　「
人
間
に
は
約
100
兆
個
の
菌
が
棲
ん
で
い
る
。
味
噌
を
作
る

時
も
、
麹
の
菌
と
そ
の
人
の
常
在
菌
が
混
ざ
る
こ
と
で
、
そ
の

人
だ
け
の
味
に
な
る
」。
味
噌
を
仕
込
む
前
に
手
を
洗
お
う
と

す
る
と
、「
石
け
ん
は
使
わ
な
い
！
」
と
注
意
さ
れ
る
。
手
に

棲
ん
で
い
る
菌
を
取
り
除
か
な
い
よ
う
、
流
水
で
汚
れ
だ
け
を

落
と
す
の
だ
と
い
う
。

　
い
ざ
味
噌
を
仕
込
む
。
蒸
し
た
大
豆
を
手
で
つ
ぶ
し
、
米
麹

と
塩
を
加
え
て
ひ
た
す
ら
混
ぜ
る
。
同
じ
材
料
、
同
じ
部
屋
で

仕
込
ん
で
い
て
も
、
隣
の
人
の
も
の
と
は
色
や
艶
が
違
っ
て
見

え
る
。持
参
し
た
タ
ッ
パ
ー
に
つ
め
る
と
味
噌
の
素
が
で
き
る
。

　
仕
込
ん
だ
味
噌
の
素
は
持
っ
て
帰
っ
て
家
で
育
て
る
。
発
酵

を
す
す
め
る
た
め
の
重
し
を
し
、
週
に
一
度
は
様
子
を
見
な
が

ら
、
表
面
の
ラ
ッ
プ
を
替
え
、
白
カ
ビ
が
出
た
ら
取
り
除
く
。

　
菌
は
春
か
ら
夏
に
か
け
て
活
発
に
発
酵
を
す
す
め
、
日
ご
と

に
味
噌
ら
し
く
な
っ
て
く
る
。

　
味
噌
を
仕
込
ん
で
丸
１
年
。

味
噌
ら
し
い
匂
い
と
色
合
い
。

味
見
を
す
る
と
、
塩
辛
さ
も
マ

イ
ル
ド
に
な
っ
て
い
る
。

味
噌
雑
学

　
味
噌
の
原
料
は
大
豆
と
麹
と

塩
。
麹
に
は
米
麹
、
豆
麹
、
麦

麹
な
ど
が
あ
り
、
全
国
各
地
に
ご

当
地
自
慢
の
味
噌
が
あ
る
。
か
つ

て
砂
糖
、
塩
、
酢
、
醤
油
に
は

税
が
か
け
ら
れ
た
歴
史
が
あ
る

が
、
味
噌
は
「
庶
民
に
な
く
て
は

な
ら
な
い
」
と
い
う
理
由
で
例
外

扱
い
。

　
四
国
に
は
、
徳
島
県
の
米
麹

を
使
っ
た
御
前
味
噌
、
愛
媛
県
の

麦
麹
を
使
っ
た
瀬
戸
内
麦
味
噌
が

あ
り
、
ど
ち
ら
も
麹
の
割
合
を

多
く
し
た
甘
口
味
噌
。
両
県
に

挟
ま
れ
た
高
知
県
に
は
、
米
の
産

地
香
長
平
野
の
米
味
噌
、
愛
媛

県
に
近
い
梼
原
に
は
ト
ウ
キ
ビ
と

麦
麹
を
使
っ
た
キ
ビ
味
噌
、
土
佐

藩
の
家
老
が
掛
川
か
ら
移
り
住
ん

だ
佐
川
に
は
中
京
味
噌
に
似
た

「
つ
し
み
そ
」
な
ど
、
地
域
の
味

が
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

column

あなたの菌活

応援します

丸共味噌醤油醸造場
須崎市の醤油味噌醸造場。
親子で参加できる味噌作り教
室を開催。

井上糀店

四万十町窪川の糀専門店。
初心者でも簡単にできる味噌
キットやもろみキットなどを販売。

丸めて

空気が入らないように
タッパーにつめる。

大豆 米麹

塩
MY 菌

半年経ったら天地替えを行う。
底の味噌と天井の味噌を
それぞれ丸めて、上下を入れ替える。

の
味
噌
の
た
れ

混ぜる

手
前
味
噌
を
作
る

スタート

これは毒ではないので、
取り除いてラップを替える。

縁に白カビ発生！

変
幻

在

自

「
味
噌
桶
が
出
る
」

あ
ま
り
外
へ
出
た
こ
と
が
な
い

人
が
外
出
す
る
こ
と
。

﹇
用
例
﹈今
日
は
味
噌
桶
が
で
た

き
に
、
雨
が
降
る
ぜ
よ
。

﹇
訳
﹈
今
日
は
出
不
精
の
人
が
外

出
し
た
の
で
雨
が
降
る
だ
ろ
う
。

（
何
か
事
が
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
）

き
ん
か
つ

す

こ
う
じ

・・・・・                     １年後・・・・・

完
成

混ぜて混ぜておかず味噌
ジャコやゆず皮、カツオのほぐし身など、
味噌にお好みの具を加えて、砂糖やみり
んで味を整えると、ご飯のお供やお酒の
アテに大変身。

発酵パワーで
さらに熟成
発酵する味噌の特性を生かして、さらに熟成をさせてみる。
青梅と砂糖を加えて１か月ほど寝かせると「梅味噌」に。
味噌にみりんや酒、砂糖を加えて魚や豆腐を漬け込めば、
素材の味をさらに引き出す「味噌漬け」に。

手作りが楽しい
自家製「ぬた」
酢と味噌をベースにした「ぬた」は、白味噌がな
ければ麦味噌でもいいし、葉ニンニクが手に入ら
ない季節はニンニク玉で代用する。急なおきゃく
の時も、台所にある調味料でちゃちゃっと作れる。

www.misojapan.net/

inoue-kouji.com/

jozojo.com/

だ
し

さしすせそ
発掘！土佐弁
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や
ま
さ
き
料
理
店

池
本 

自し

ほ歩
さ
ん

手
作
り
の
料
理
は
人
を
笑
顔
に
す
る
。

ア
レ
ン
ジ
が
広
が
る
た
れ
を
作
っ
て
、

料
理
を
す
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
。

ご応募の際にはアンケートにお答えください。

「ぶしからの贈り物」

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼントの応募は、１人１回とさせていただきます。ご了承ください。　　　　

高知の基本調味料をセットにしてプレゼント。
なにが出るかは開けてのお楽しみ！

PRESents  f
rom

 tosa
bushi

応募締
切

2016年11月末

とさぶし編集部セレクト
高知のさしすせそセット　5名様

ばかたれ　5名様
焼き肉にも毎日の料理にも
役立つ万能たれです。

TOP ページ「ぶしからの贈り物」から

応募は ＷEBサイト http : //tosabushi .com

味噌づくりキットと
もろみキット　3名様
井上糀店の手作り味噌づくりキットと、
手作りもろみ糀をセットで。

高知の
さしすせそ

セット

PRESENT

PRESENT

PRESENT

1

2 3

応募
してね！

tosabushi to
sa
bu
sh
i

?

お
い
し
い
は

　 

元
気
の
源

お
い
し
い
は

　 

元
気
の
源
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四
万
十
川
の
ほ
と
り
で

　
土
佐
の
小
京
都
、
四
万
十
市
中
村
。
か

つ
て
応
仁
の
乱
を
避
け
て
下
向
し
た
一
条

教の
り
ふ
さ房

が
京
の
文
化
を
こ
の
地
に
伝
え
、
今

も
夏
の
終
わ
り
に
は
送
り
火
が
山
に「
大
」

の
字
を
描
く
。

　
中
村
の
町
を
流
れ
る
四
万
十
川
で
は
ア

ユ
に
ウ
ナ
ギ
、
川
エ
ビ
、
ゴ
リ
な
ど
川
の

幸
が
、
佐
賀
や
土
佐
清
水
な
ど
近
隣
の
港

で
は
カ
ツ
オ
や
サ
バ
、
ナ
ガ
レ
コ
な
ど
海

の
幸
が
揚
が
る
。

　
大
正
時
代
、
山
﨑
義
重
さ
ん
は
魚
屋
と

し
て
出
発
。
お
総
菜
も
並
べ
る
大
き
な
鮮

魚
店
と
な
り
、
焼
い
た
カ
ツ
オ
に
塩
と
酢

を
ふ
り
か
け
て
薬
味
を
の
せ
て
手
で
た
た

く「
塩
た
た
き
」も
い
ち
早
く
販
売
し
た
。

二
代
目
の
修
さ
ん
も
料
理
人
と
な
り
仕
出

し
を
始
め
、
１
９
５
０
年
に
昭
和
天
皇
が

巡
幸
し
た
際
、
陛
下
に
御
料
理
献
上
の
命

を
受
け
、
中
村
名
物
の「
ゴ
リ
」を
お
造
り

に
し
、「
お
か
わ
り
」の
太
鼓
判
を
も
ら
っ

た
と
い
う
逸
話
も
残
る
。
１
９
７
０
年
に

「
や
ま
さ
き
料
理
店
」と
し
て
建
て
替
え
、

結
婚
式
や
お
節
句
な
ど
祝
い
事
に
使
っ
て

も
ら
お
う
と
、
婚
礼
用
の
神
殿
や
300
人
近

く
入
る
座
敷
を
設
け
た
。
皿
鉢
料
理
や
車

海
老
の
塩
焼
き
が
評
判
と
な
り
、
連
日
の

よ
う
に
大
賑
わ
い
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は

豪
快
で
、
居
酒
屋
で
隣
り
合
わ
せ
た
人
と

仲
良
く
な
っ
て
す
ぐ
奢
る
。
人
に
す
ご
く

奉
仕
す
る
人
だ
っ
た
」と
自
歩
さ
ん（
32
）

は
思
い
を
馳
せ
る
。

　
食
べ
物
に
囲
ま
れ
て

　
自
歩
さ
ん
は
兄
と
弟
に
囲
ま
れ
た
一
人

娘
。
保
育
園
の
頃
は
、
補
助
輪
の
付
い
た

自
転
車
で
あ
ち
こ
ち
出
か
け
て
母
を
困
ら

せ
た
。
兄
や
弟
と
は
違
っ
て「
夢
中
に
な
っ

た
ら
頑
固
」な
性
格
。
3
歳
か
ら
バ
レ
エ
、

６
歳
か
ら
硬
筆
を
習
い
、
小
学
生
に
な
る

と
ピ
ア
ノ
や
英
会
話

も
習
っ
た
。
中
学
１

年
生
の
時
に
は
、
勝

手
に
海
外
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
に
申
し
込
ん
で

親
を
呆
れ
さ
せ
た
こ

と
も
あ
っ
た
。

　
料
理
店
の
４
階
が

家
族
の
住
ま
い
。
１

階
の
ビ
ア
ホ
ー
ル
、

２
、３
階
の
宴
会
場

は
連
日
お
客
さ
ん
が

詰
め
か
け
、
刺
身
や

皿
鉢
料
理
を
こ
し
ら

え
る
祖
父
と
父
に
、

母
も
女
将
と
し
て
料

理
の
仕
込
み
や
接
客

に
忙
し
い
。
仕
出
し

も
座
敷
も
い
つ
予
約

が
入
る
か
わ
か
ら
な

い
の
で
定
休
日
は
な

く
、
家
族
で
旅
行
に
行
く
こ
と
な
ど
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
。
た
ま
の
休
み
は
家
族
で

焼
き
肉
を
食
べ
に
行
っ
た
り
、
母
が
自
慢

の
ギ
ョ
ー
ザ
を
大
量
に
作
っ
て
み
ん
な
で

食
卓
を
囲
ん
だ
り
が
貴
重
な
思
い
出
。「
寂

し
い
思
い
も
し
た
け
ど
、
食
べ
物
に
囲
ま

れ
た
毎
日
だ
っ
た
」。

　
命
を
い
た
だ
く

　
仕
入
れ
を
す
る
父
に
つ
い
て
、
市
場
に

も
よ
く
行
っ
た
。
野
菜
や
果
物
、
魚
な
ど

か
食
べ
物
の

原
点
を
学
び

た
い
」と
、畜

産
を
専
攻
し

た
。
生
徒
は

そ
れ
ぞ
れ
豚

一
頭
を
担
当

し
、
責
任
を

持
っ
て
育
て
る
。
愛
着
が
わ
い
て
出
荷
の
前

は
つ
ら
か
っ
た
が
、
一
方
で
、
パ
ッ
ク
に

入
っ
た
お
肉
に
な
る
ま
で
の
工
程
が
見
え

な
い
こ
と
に
疑
問
が
わ
い
た
。「
屠と

さ
つ殺

も

学
び
た
い
」。
そ
う
担
任
に
直
訴
し
た
が
、

叶
わ
な
か
っ
た
。
卒
業
後
は
県
外
の
農
業

大
学
へ
の
進
学
も
考
え
た
が
、
故
郷
を
離

れ
て
一
人
暮
ら
し
を
す
る
自
信
が
持
て

ず
、
地
元
の
ブ
テ
ィ
ッ
ク
に
就
職
し
た
。

　
秘
伝
の
た
れ

　
自
歩
さ
ん
が
20
歳
の
頃
、
婚
約
し
た
彼

を
招
い
て
、
家
族
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
彼
は
お
土
産
に
、
一

本
の
た
れ
を
持
っ
て
き
た
。

　「
何
こ
の
た
れ
?!
」「
こ
ん
な
味
、
は
じ

め
て
」「
こ
れ
は
、
う
ま
い
！
」。
地
元
中

村
の
醤
油
を
ベ
ー
ス
に
、
ニ
ン
ニ
ク
が
ガ

ツ
ン
と
効
い
て
、
幡
多
好
み
の
甘
め
の
味

付
け
。
舌
の
肥
え
た
父
も
兄
も
、
こ
の
味

に
は
大
絶
賛
。
ど
こ
で
買
っ
た
の
か
と
聞

く
と
、
彼
の
母
の
手
作
り
だ
っ
た
。

　
彼
の
母
は
塗
装
業
を
営
む
家
業
の
経
理

や
事
務
を
し
つ
つ
、
米
や
オ
ク
ラ
を
栽
培

が
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
、
番
号
付
き
の
帽

子
を
被
っ
た
仲
買
人
や
料
理
人
が
鋭
い
目

利
き
で
狙
っ
た
品
を
競
り
落
と
し
て
い

く
。
修
さ
ん
の
代
か
ら
競
り
が
始
ま
る
前

に〝
先
取
り
〟を
し
て
、
高
く
て
も
良
い
物

を
仕
入
れ
て
き
た
。「
朝
は
早
い
し
、
魚

の
匂
い
が
充
満
し
た
車
に
酔
う
し
、大
変
。

で
も
狙
っ
て
落
と
し
た
魚
を
店
に
持
っ
て

帰
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
捌
か
れ
て
、

刺
身
に
な
り
、
大
き
な
大
根
が
ケ
ン
に
な

る
。
そ
れ
を
見
る
の
が
好
き
だ
っ
た
」。

　
祖
母
と
父
の
出
身
校
で
も
あ
る
幡
多

農
業
高
校
に
進
学
。
「
お
肉
と
か
魚
と

し
、
冬
は
ア
オ
ノ
リ
漁
も
す
る
働
き
者
。

短
い
時
間
で
も
お
い
し
い
料
理
を
食
べ
さ

せ
よ
う
と
自
作
の「
た
れ
」を
編
み
出
し
、

い
た
だ
い
た
野
菜
や
魚
な
ど
の
お
返
し

に
配
っ
て
い
た
。
た
れ
の
噂
は
じ
わ
じ
わ

広
が
り「
た
れ
と
交
換
し
て
く
れ
」と
知

ら
な
い
人
が
肉
を
持
っ
て
や
っ
て
く
る

こ
と
も
あ
っ
た
。

　
自
歩
さ
ん
は
結
婚
し
て
長
男
が
産
ま
れ

て
か
ら
も
仕
事
を
続
け
、
夫
家
族
と
一
緒

に
食
卓
を
囲
ん
だ
り
、
義
母
と
一
緒
に
台

所
に
立
っ
た
り
す
る
こ
と
も
増
え
た
。「
レ

シ
ピ
守
っ
て
く
れ
る
ん
や
っ
た
ら
、た
れ
、

作
っ
て
み※

た
や
」。
義
母
が
あ
ら
ゆ
る
料

理
の
レ
シ
ピ
や
ア
イ
デ
ア
を
書
き
留
め
た

ノ
ー
ト
は
、
年
月
が
経
っ
て
茶
色
く
変
色

し
て
い
た
。

祖父の修さんと２人で。自歩さんの名前は修さんが「自ら歩め」とい
う意味を込めて命名した。（写真右）

幡多農 2年の時、オランダにホームステイした。異国の食文化や農業
や畜産の現場を経験した。（写真左）

※みたや：（〜して）みたら
ミニ幡多弁講座

店の前に立つ初代・義重さん（写真左）と、料理をする修さん（写真右の手前）。やまさき料理店は施設の衛生管理の徹底を認められ、平成２
年に厚生労働大臣表彰を受賞。四万十市では最も長く保健所の表彰を受けている。

たれを考案した池本京
みやこ

さんのレシピノート。A5サイズの小さなノートに、
料理のレシピやアイデアが詰まっている。
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働
く
お
母
さ
ん
の
味
方
に

　　
レ
シ
ピ
に
記
さ
れ
た
材
料
、
分
量
、
手

順
。
そ
の
通
り
に
作
っ
て
も
、義
母
は「
な

ん
か
違
う
」。
何
度
も
作
り
、
チ
ェ
ッ
ク

し
て
を
繰
り
返
し
、
1
年
粘
っ
て
免
許
皆

伝
。
知
り
合
い
や
友
人
に
配
っ
た
と
こ
ろ

「
子
ど
も
が
野
菜
を
食
べ
た
」「
市
販
の
た

れ
は
苦
手
だ
け
ど
こ
れ
は
好
き
」「
売
っ
て

ほ
し
い
」と
声
が
た
く
さ
ん
届
い
た
。
し

か
し
、
製
造
許
可
を
取
る
に
は
衛
生
管
理

の
行
き
届
い
た
場
所
が
い
る
。
踏
ん
切
り

父の山㟢修蔵さん、母の眞理子さん、弟の翔太さんと店の前で。（写真左）

やまさき料理店は自歩さんの父と兄、弟も板前として店に立つ。仕出しや宴会のほか、
１階は年中3,500円で飲み放題食べ放題のビアホールも営業している。

が
つ
か
な
か
っ
た
。

　
27
歳
で
畜
産
関
係
の
会
社
に
転
職
。
衛

生
管
理
の
担
当
だ
が
、
頼
み
こ
ん
で
高
校

時
代
に
叶
わ
な
か
っ
た
屠
殺
場
を
見
学
し

た
。
か
つ
て
手
塩
に
か
け
て
育
て
た
だ
ろ

う
豚
が
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
ら
れ
、

ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
に
乗
っ
て
頭
や
内
臓
を

除
か
れ
、
枝
肉
に
な
っ
て
い
く
。「
そ
の

瞬
間
は
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
け
ど
、
生
き
る

た
め
に
命
を
い
た
だ
く
こ
と
に
納
得
で
き

た
」。
ふ
と
思
っ
た
。「
私
の
た
れ
も
誰
か

の
役
に
立
て
る
か
も
」。

　
無
名
の
た
れ
に
ど
ん
な
名
前
を
つ
け
よ

う
、
悩
ん
で
い
た
時
、
義
父
が
ほ※

げ
て
一

言
。「
ば
か
た
れ
が
作
っ
ち
ょ
う
け
ん
、〝
ば

か
た
れ
〟で
え
い
わ
え
」。
義
母
は
ぎ
ょ
っ

と
し
て
い
た
も
の
の
、「
す
ご
い
イ
ン
パ

ク
ト
、
い
た
だ
き
ま
す
」と
自
歩
さ
ん
は

決
め
た
。

　
自
歩
さ
ん
は
休
日
に
父
の
料
理
店
の
調

理
場
を
借
り
て
た
れ
を
作
り
、
宴
会
の
料

理
に
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
店
頭
に
並

べ
た
り
。「
な
ん
で
料
理
屋
が
焼
肉
の
た

れ
？
」「
娘
は
も
う
嫁
に
行
っ
た
が
や
な

い
？
」。
首
を
か
し
げ
る
お
客
さ
ん
も
多

い
が
、
一
度
食
べ
る
と
舌
鼓
を
打
ち
、「
家

族
に
食
べ
さ
せ
た
い
」と
リ
ピ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
く
れ
た
。「
お
い
し
い
料
理
は
人

を
笑
顔
に
す
る
。
た
れ
で
、
料
理
を
す
る

人
を
応
援
し
た
い
」。

　
料
理
店
が
作
る
た
れ
と
し
て
、
宴
会
、

仕
出
し
に
次
ぐ
、
3
つ
め
の
柱
に
な
ろ
う

と
し
て
い
る
。

焼き肉以外にもばかたれを使ってもらおうと、自歩さんはアレンジレ
シピを考え、Facebookで公開している。

「ばかたれ」は、やまさき料理店（四万十市中村
小姓町３）の他、四万十市の彩市場、四万十町の
Booker's、デュロックファームで販売している。11
月６日に四万十町で開催される米こめフェスタにも
出店予定。

※ほげる：おどける

ど
っ
ち
の
料
理
マ
ン
ガ
?!

友
利
：
僕
ら
の
年
代
の
少
年
ジ
ャ
ン
プ
は

『
ワ
ン
ピ
ー
ス
』
や『N

A
RU

TO

』な
ど
バ

ト
ル
マ
ン
ガ
が
人
気
。
そ
の
中
で
食
を
テ
ー

マ
に
ガ
ッ
ツ
リ
バ
ト
ル
し
て
る
の
が『
食

し
ょ
く
げ
き戟

の
ソ
ー
マ
』。
刺
激
的
な
の
は
、
食
べ
た
瞬

間
、
服
が
破
け
る
こ
と
。
ピ
リ
ッ
と
し
た
味

な
ら
激
し
く
バ
チ
ン
、
食
材
に
よ
っ
て
は
ヌ

メ
ッ
〜
っ
と
は
だ
け
る
と
か
、
食
感
を
リ
ア

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
出
し
て
る
ん
で
す
。

鍋
島
：
な
ん
か
、
そ
れ
っ
て
幼
く
な
い
？

　

料
理
に「
官
能
的
」と
い
う
表
現
を
使
っ
た
の

は
た
ぶ
ん『
美
味
し
ん
ぼ
』が
初
め
て
。
そ
れ

を
絵
で
表
現
し
た
の
が
ソ
ー
マ
。
料
理
バ
ト

ル
マ
ン
ガ
の
元
祖
は
少
年
ジ
ャ
ン
プ
の『
包

若者の本音、言いたい放題！

ゆとり世代なのにゆとりがない？！　競争を好まず、消費も少なく、社会や大人と若者の感覚は離れるばかり？
「マンガ」 「女子」 「地域」をテーマに大人も参戦し、20代の関心、生態、本音に大接近！！ 

女子の
ものさし

新旧
「料理バトルマンガ」

対決

其の一
其の二

20代の
対談

50代 

新聞社勤務

40代 

おまちの

看板娘

20代 

おまちの

女子学生
20代 

NPO代表

20代 

畜産農家

女子

マンガ

地域に残った者
移った者

其の三

20代 

大学生

C地域

10代 20代に絶大な人気の『食戟のソーマ』、30年以上
究極と至高の料理で読者を魅了してきた『美味しん
ぼ』、その愛読者がマンガを語る。

Mマンガ

新旧
「料理バトル
マンガ」対決

其の一
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丁
人
味
平
』だ
と
思
う
け
ど
、
ソ
ー
マ
は
踏

襲
し
て
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
？ 

友
利
：
い
や
、
味
平
は
一
人
で
戦
う
け
ど
、

ソ
ー
マ
に
は
仲
間
が
い
る
。
ソ
ー
マ
の
よ

う
に
庶
民
が
エ
リ
ー
ト
の
中
で
異
端
児
と

し
て
奮
闘
す
る
姿
は「
僕
も
が
ん
ば
ら
な

き
ゃ
」
っ
て
思
わ
さ
れ
る
。

鍋
島
：『
美
味
し
ん
ぼ
』は「
子
は
親
を
超
え

ら
れ
る
の
か
?!
」と
い
う
永
遠
の
テ
ー
マ
も

描
い
て
い
る
。
そ
れ
は『
巨
人
の
星
』か
ら
続

い
て
い
て
、
父
親
の
大
き
な
壁
に
挑
ん
で
い

く
、
っ
て
い
う
設
定
の
仕
方
は
ソ
ー
マ
と
も

共
通
し
て
い
る
よ
ね
。

友
利
：
ソ
ー
マ
も
親
と
対
決
し
て
負
け
ま

く
っ
て
い
る
。
で
も
、
ソ
ー
マ
の
親
は
昔
風

の
熱
血
漢
で
は
な
く
、
風
来
坊
で
、
猫
の
よ

う
な
つ
か
み
ど
こ
ろ
の
な
い
性
格
。
自
分
の

親
も
こ
ん
な
だ
っ
た
ら
い
い
の
に
と
い
う
憧

れ
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
し
て
も
、『
美

味
し
ん
ぼ
』は
文
字
の
羅
列
が
多
す
ぎ
！

　

僕
ら
字
を
読
ま
な
い
ん
で
、
絵
で
表
現
し
て

く
れ
な
い
と
。
ソ
ー
マ
は
絵
が
き
れ
い
で
、

高
揚
感
も
あ
る
。

鍋
島
：
ま
ぁ
確
か
に『
美
味
し
ん
ぼ
』は
う
ん

ち
く
が
長
い
…
…
。
そ
れ
は
、
80
年
代
、
バ

ブ
ル
期
の
前
か
ら
始
ま
っ
て
、
食
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
た
時
代
背
景
が
あ
る
。
ソ
ー
マ
に

は
な
い
、
ふ
る
さ
と
の
味
と
か
、
人
の
衣
食

住
と
か
、
捕
鯨
や
原
発
な
ど
社
会
的
な
テ
ー

マ
へ
の
広
が
り
が
あ
り
ま
す
。

友
利
：
広
が
り
す
ぎ
て
つ
い
て
い
け
な
い
。

そ
れ
じ
ゃ
あ
バ
ト
ル
に
集
中
で
き
な
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。

食
の
世
代
ギ
ャ
ッ
プ

鍋
島
：
料
理
マ
ン
ガ
が
流
行
っ
て
る
わ
り
に

は
、
今
の
若
い
人
は
食
に
関
心
が
な
い
っ
て

聞
く
け
ど
、
ほ
ん
と
？

友
利
：
僕
ら
は
お
金
的
に
も
気
持
ち
的
に

も
い
ろ
ん
な
面
で
ゆ
と
り
が
な
い
。「
食
事

は
作
業
」と
い
う
友
達
も
い
る
く
ら
い
。
僕

は
自
分
の
ふ
る
さ
と
沖
縄
の
ラ
フ
テ
ー
は
手

作
り
し
ま
す
し
、
自
炊
派
で
す
。
ソ
ー
マ
に

ス
パ
イ
ス
を
得
意
と
す
る
キ
ャ
ラ
が
出
た
ら

「
香
り
っ
て
大
事
か
も
」と
思
う
し
、
一
度
は

ル
ー
を
使
わ
ず
粉
か
ら
カ
レ
ー
を
作
っ
て
み

た
い
と
も
思
う
。

鍋
島
：『
美
味
し
ん
ぼ
』に
も
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

の
物
語
が
あ
っ
て
、
高
知
出
身
の
お
じ
さ
ん

が「
こ
れ
が
土
佐
の
味
」っ
て
感
傷
に
ふ
け

る
シ
ー
ン
が
あ
る
。
僕
は
土
佐
清
水
の
生
ま

れ
な
の
で
、
子
ど
も
の
頃
、
ジ
ャ
コ
を
炊
い

た
も
の
を
よ
く
食
べ
た
ん
だ
け
ど
、
半
年
ほ

ど
海
外
で
暮
ら
し
て
い
た
20
代
の
時
、
ヒ
マ

ラ
ヤ
の
麓ふ

も
とで

食
べ
た
カ
ツ
オ
だ
し
の
う
ど
ん

は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
。
舌
に
し
み
つ
い

て
る
ん
で
す
よ
、
ふ
る
さ
と
の
味
っ
て
。

友
利
：
沖
縄
料
理
は
豚
肉
を
よ
く
使
う
ん
で

す
が
、
高
知
は
沖
縄
に
比
べ
て
豚
肉
が
高
い

か
ら
手
が
出
な
い
。
で
も
野
菜
が
安
い
ん
で

助
か
っ
て
ま
す
け
ど
。
買
い
物
は
近
所
の
毎

日
屋
と
か
エ
ー
ス
ワ
ン
。
自
分
の
生
活
を

し
ゃ
べ
る
の
、
な
ん
か
恥
ず
か
し
い
。

マ
ン
ガ
か
ら
人
生
を
学
ぶ
こ
と
も

鍋
島
：
こ
の
頃
、
ド
ラ
マ
や
映
画
を
観
て
、

原
作
の
マ
ン
ガ
を
手
に
取
る
こ
と
が
増
え

た
。
出
版
界
を
舞
台
に
し
た『
重

じ
ゅ
う
は
ん
し
ゅ
っ
た
い

版
出
来
』も

よ
か
っ
た
し
、『
ち
は
や
ふ
る
』な
ん
て
熱
血

ス
ポ
ー
ツ
も
の
の
形
を
踏
襲
し
て
い
て
興
奮

鍋島 和彦さん
（57歳　高知新聞社編集局）

岩川 薫里さん
 （22歳　高知県立大学４年生）

加茂 加奈さん（43歳　松岡かまぼこ） 友利 肇伸さん
（20歳　高知工科大学３年生）

『食戟のソーマ』
大衆食堂の息子がエ
リート揃いの料理学
校に入学して、料理
対決を繰り広げる。

『美味しんぼ』
東西新聞記者の主人公
が、料理評論家の父と、
至高と究極の料理対決
を繰り広げる。

し
ま
し
た
ね
。

友
利
：
マ
ン
ガ
選
び
は
博ば

く
ち打

。
表
紙
と
タ
イ

ト
ル
と
絵
と
あ
ら
す
じ
を
見
て
買
っ
ち
ゃ

う
。

鍋
島
：
マ
ン
ガ
喫
茶
で
読
ん
で
か
ら
買
っ
た

方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

友
利
：
い
や
い
や
、
逆
に
失
敗
す
る
の
も
楽

し
い
で
す
よ
！

　
今
は
ス
マ
ホ
で
も
読
め
る

け
ど
、や
っ
ぱ
り
マ
ン
ガ
は
紙
で
読
み
た
い
。

鍋
島
：
で
も
、
電
子
書
籍
は
画
期
的
。
ま
ず

場
所
を
と
ら
な
い
し
、
絶
版
に
な
っ
た
本
ま

で
読
め
て
し
ま
う
。
古
い
マ
ン
ガ
は
読
む
？

手
塚
治
虫
と
か
。

友
利
：『
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
』は
読
み
ま
し

た
。

鍋
島
：
今
の
マ
ン
ガ
の
原
型
を
作
っ
た
の
が

手
塚
さ
ん
だ
よ
ね
。『
ジ
ャ
ン
グ
ル
大
帝
』な

ん
て
テ
ー
マ
も
壮
大
。
生
き
る
指
標
が
作
品

に
詰
ま
っ
て
い
る
。

友
利
：
僕
に
と
っ
て
マ
ン
ガ
は
出
合
い
。
選

び
方
は
手
当
た
り
次
第
で
も
、
そ
こ
か
ら
自

分
に
取
り
込
み
た
い
も
の
と
か
、
目
標
が
見

つ
か
る
。
マ
ン
ガ
の
名
言
を
暗
唱
し
て
い
る

友
達
も
い
ま
す
よ
。

鍋
島
：
や
っ
ぱ
り
言
葉
で
し
ょ
！

　
主
人
公

が
放
つ
一
言
が
心
に
残
る
し
、
マ
ン
ガ
っ
て

繰
り
返
し
読
み
や
す
い
か
ら
頭
に
入
る
。

友
利
：
マ
ン
ガ
は
現
実
世
界
を
忘
れ
さ
せ
て

く
れ
る
。
テ
ス
ト
前
は
危
険
で
す
け
ど
ね
。

移
り
気
な
女
子
の
興
味

薫
里
：
私
は
新

※

堀
小
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

や
ん
ち
ゃ
な
子
が
多
く
て
、
な
か
な
か
自
分

を
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
て
。
外
で
遊
ん
だ

り
も
し
た
け
ど
、
基
本
は
イ
ン
ド
ア
派
。
リ

カ
ち
ゃ
ん
や
シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お

人
形
で
遊
ん
だ
り
、
弟
と
ス
ー
フ
ァ
ミ
し
た

り
し
て
ま
し
た
。

加
奈
：
あ
た
し
も
リ
カ
ち
ゃ
ん
も
こ
え
だ

ち
ゃ
ん
も
ど
っ
さ
り
あ
っ
た
で
。
人
形
部
屋

が
あ
っ
た
き
ね
。
今
は
娘
が
同
じ
で
、
家
が

ト
イ
ザ
ら
ス
化
し
ち
ゅ
う
。
他
に
、
あ
た
し

の
遊
び
場
い
う
た
ら
、高
知
城
よ
。

昔
は
動
物
園
が
あ
っ
た
き
、
サ
ル

を
て

※

ご
う
た
り
、
シ
マ
ウ
マ
に
お

し
っ
こ
か
け
ら
れ
た
り
。

薫
里
：
私
は
中
学
か
ら
ち
ょ
っ
と

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
。
中
３
で
英
語
ス
ピ
ー
チ

大
会
に
出
て
か
ら
は
海
外
に
目
が

向
い
て
、
高

※

知
商
業
の
国
際
コ
ー
ス
に
進
学

し
た
ん
で
す
。
生
徒
会
執
行
部
の
ラ
オ
ス
支

援
の
活
動
に
圧
倒
さ
れ
て
、
自
分
も
海
外
支

援
活
動
に
熱
中
し
て
ま
し
た
。
加
奈
さ
ん
、

部
活
は
？

加
奈
：
帰
宅
部
よ
。
卒
業
ア
ル
バ
ム
の
撮
影

の
日
だ
け
、
茶
道
部
や
ら
吹
奏
楽
部
や
ら
バ

ス
ケ
や
ら
、
５
つ
ば
ぁ
写
り
に
行
っ
た
。
出

た
が
り
系
や
き
、
ほ
ら
ぁ
。
高
校
の
時
は
友

達
と
週
５
で
カ
ラ
オ
ケ
、
何
時
間
も
歌
い

よ
っ
た
で
。

薫
里
：
カ
ラ
オ
ケ
は
私
た
ち
も
大
好
き
。
あ

と
は
プ
リ
ク
ラ
撮
っ
た
り
、
マ
ッ
ク
で
だ

べ
っ
た
り
。
で
も
、
一
人
で
行
動
す
る
の
も

好
き
。
自
分
の
時
間
を
割
い
て
で
も
人
の
た

め
役
に
立
ち
た
い
と
思
う
し
、
そ
の
方
が
成

長
で
き
る
。
周
り
か
ら「
意
識
高
い
系
」っ
て

褒
め
ら
れ
ま
す
。

加
奈
：
へ
ぇ
〜
、
お
り
こ
う
さ
ん
や
ね
。
あ

た
し
は
自
分
ら
ぁ
が
楽
し
い
の
が
一
番
！

　

乙
女
の
恋
模
様

薫
里
：
私
、
よ
く
ス
タ
バ
に
行
く
ん
で
す
。

客
層
が
若
い
し
、
雰
囲
気
も
い
い
し
、
勉
強

も
は
か
ど
る
。「
俺
、
あ
の
子
が
好
き
な
が

や
け
ど
…
…
」み
た
い
な
人
の
恋
バ
ナ
を
聞

女子の
　ものさし

仲間が大事？　自分が大事？
世代ごとの違いってなあに？　おまちで
育った女子が、遊び、恋愛、将来を語る。

J女子

其の二

※てがう：からかう、ちょっかいを出す※新堀小：高知市立新堀小学校　　※高知商業：高知市立高知商業高等学校

『食戟のソーマ』
Ⓒ 附田祐斗・佐伯俊／集英社

『美味しんぼ』
Ⓒ雁屋哲・花咲アキラ／小学館 
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い
て
、
心
の
中
で「
き
ゃ
ー
！
」
っ
て
叫
ん

で
る
。

加
奈
：
あ
た
し
は
ぎ
っ
ち
り
合
コ
ン
行
き

よ
っ
た
で
。
も
ち
ろ
ん
盛
り
上
げ
役
。

薫
里
：
私
も
出
会
い
が
ほ
し
い
ん
で
、
県
主

催
の
婚
活
パ
ー
テ
ィ
に
申
し
込
ん
だ
し
、
ふ

ら
っ
と
一
人
で
Ｂ
Ａ
Ｒ
に
も
行
っ
て
み
た

い
。

加
奈
： 

20
代
の
頃
は
友
達
と
部
屋
を
シ
ェ

ア
し
て
、
毎
晩
ぎ
っ
ち
り
飲
み
歩
き
よ
っ

た
。
で
も
0
時
過
ぎ
た
ら
お
母
さ
ん
が
ホ
ウ

キ
持
っ
て
待
ち
ゆ
う
わ
け
よ
。
20
歳
ま
で
自

由
に
さ
せ
て
く
れ
よ
っ
た
の
に
、
20
歳
過
ぎ

た
ら
厳
し
く
す
る
が
は
お
か
し
く
な
い
？

で
、
30
歳
の
時
は
い
き
な
り「
明
日
、
見
合

い
や
き
」っ
て
。
相
手
は
40
歳
。
10
も
上
の

人
ら
無
理
、
無
理
！

　
嫌
わ
れ
ち
ゃ
お
と
思

う
て
、
角
刈
り
に
し
て
行
っ
た
。
ほ
い
た
ら

超
男
前
や
っ
て
よ
!!

　
次
の
日
に
桂
浜
で

デ
ー
ト
し
て
、
1
か
月
後
に
入
籍
。

薫
里
：
早
っ
！

女
子
目
線
の
ま
ち
づ
く
り

薫
里
：
私
た
ち
の
世
代
っ
て
、
上
の
世
代
と

違
う
意
味
で〝
ス
テ
ー
タ
ス
〟を
促
え
て
る
。

最
近
は
り
ま
や
町
に
パ
ン
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が

で
き
て
、
い
か
に
イ

※

ン
ス
タ
映
え
す
る
写
真

を
撮
る
の
か
が
女
子
の
ス
テ
ー
タ
ス
。

加
奈
：
あ
た
し
の
ス
テ
ー

タ
ス
は
、お
い
し
い
も
の
。

あ
た
し
のFacebook

見

て
み
？

　
恨
ま
れ
る
ば
ぁ

食
べ
も
の
に
埋
め
尽
く
さ

れ
ち
ゅ
う
。

薫
里
：
か
ま
ぼ
こ
屋
さ
ん

な
ら
で
は
で
す
ね
。
私
も

仕
事
は
継
ぐ
も
の
？

創
る
も
の
？

大
久
保
：
僕
の
家
は
代
々
牛
を
飼
っ
て
い

て
、
大
人
に
な
っ
た
ら
牛
の
仕
事
す
る
ん
や

な
ー
と
思
っ
て
た
。
両
親
は
勤
め
に
出
て
い

る
の
で
、
81
歳
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
２
人
で

牛
を
21
頭
飼
っ
て
ま
す
。

矢
野
：
僕
は
教
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
て
京
都

か
ら
高
知
大
学
に
進
学
し
た
け
ど
、
東
日
本

大
震
災
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
地
域
に
関
わ
り
だ
し
た
。
何
か

好
き
な
も
の
が
あ
っ
て
地
域
に
残
っ
て
い
る

人
は
い
い
け
ど
、
今
は
地
域
で
若
者
が
生
き

て
い
く
の
っ
て
難
し
い
時
代
じ
ゃ
な
い
？ 

大
久
保
：
確
か
に
友
達
も
出
て
行
く
方
が
多

い
。
で
も
、
よ
そ
か
ら
移
っ
て
き
て
、
ど
う

や
っ
て
食
っ
て
る
ん
で
す
か
？

矢
野
：
卒
業
し
て
か
ら
は
フ
リ
ー
ラ
ン
ス

の
ラ
イ
タ
ー
。
本
山
に
住
み
だ
し
て
、「
人

を
連
れ
て
き
て
」と
頼
ま
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
た
。
碁
石
茶

の
生
産
と
か
汗
見
川
清
流
館
の
仕
事
と
か
行

政
か
ら
の
委
託
事
業
が
決
ま
っ
て
、
高
知
の

平
均
的
な
初
任
給
く
ら
い
は
も
ら
っ
て
る

よ
。

大
久
保
：
今
、
赤
牛
が
高
騰
し
て
い
て
、
肉

牛
は
1
頭
120
万
の
値
が
付
く
。
で
も
、
経
営

主
の
視
点
か
ら
見
る
と
、
飼
育
の
コ
ス
ト
を

下
げ
な
い
と
い
け
な
い
。
飲
み
会
代
以
外
は

全
部
牛
の
導
入
と
経
営
に
回
し
て
、
後
か
ら

自
分
に
入
っ
て
く
る
と
信
じ
て
先
行
投
資
の

毎
日
。

地
域
で
生
活
す
る
こ
と
と
は

矢
野
：
僕
は
山
間
部
に
来
て
た
く
ま
し
く

な
っ
た
と
思
う
。
イ
ノ
シ
シ
と
か
シ
カ
の
肉

と
か
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
あ
げ
く
第

一
種
猟
銃
免
許
ま
で
取
っ
て
し
ま
っ
た
。

大
久
保
：
僕
は
高
校
の
時
ま
で
細
く
て
ひ
ょ

ろ
っ
て
し
て
た
け
ど
、
畜
産
を
２
年
以
上

や
っ
て
き
て
、
も
う
ゴ
リ
ゴ
リ
。
毎
日
重
い

エ
サ
を
運
ん
だ
り
し
て
る
の

で
、
腕
が
ぱ
ん
ぱ
ん
。

矢
野
：
１
年
ち
ょ
っ
と
こ
こ

に
住
ん
で
、
田
舎
の
人
っ
て
、

今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を

変
え
る
こ
と
に
腰
が
重
い
と
思
う
ん
だ
よ

ね
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
た
ら「
え
ぬ
ち
ー

お
ー
っ
て
な
に
？
」「
何
を
売
っ
て
儲
け
る

が
？
」。
地
域
に
住
ん
で
い
て
僕
の
こ
と
を

理
解
し
て
く
れ
る
人
は
ま
だ
1
割
く
ら
い
。

「
こ
う
あ
る
べ
き
」と
い
う〝
べ
き
論
〟を
並

べ
ら
れ
て
、
遊
び
が
な
い
。

大
久
保
：
確
か
に
頭
が
固
い
。
僕
は
農
業
大

学
校
で
牛
の
エ
サ
の
量
な
ど
教
え
て
も
ら
っ

た
わ
け
だ
け
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は「
こ
れ

く
ら
い
の
量
を
や
ら
ん
と
い
か
ん
！
」と
昔

の
や
り
方
を
主
張
す
る
。
人
の
話
を
聞
こ
う

と
し
な
い
し
、
僕
の
牛
飼
い
と
し
て
の
ビ

ジ
ョ
ン
を
話
し
て
も
、「
た
だ
の
理
屈
や
！
」

と
つ
っ
ぱ
ね
ら
れ
る
。
昔
と
同
じ
ま
ま
だ
と

20
頭
く
ら
い
か
ら
伸
び
な
い
。
僕
は
２
倍
３

倍
に
し
て
い
き
た
い
。

矢
野
：
本
山
町
の
北
山
っ
て
い
う
山
奥
の
空

き
家
を
借
り
て
る
け
ど
、「
畑
し
ろ
！
」っ
て
。

や
ん
な
い
と
地
元
の
者
と
は
認
め
な
い
。
ニ

ワ
ト
リ
も
６
羽
飼
っ
て
る
け
ど
、
毎
日
エ
サ

を
や
る
の
は
大
変
。
や
っ
と
最
近
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
僕
が
留
守
の
時
は
地
元
の
人

が
エ
サ
を
や
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。出

会
い
で
広
が
る
僕
ら
の
未
来

大
久
保
：
僕
は
高
校
時
代
の
彼
女
と
付
き

合
っ
て
る
け
ど
、
同
世
代
は
み
ん
な「
出
会

い
が
な
い
」っ
て
言
う
。
農
業
し
て
る
と
街

に
も
飲
み
に
い
け
な
い
し
。

矢
野
：
僕
は
め
っ
ち
ゃ
出
会
い
が
あ
る
よ
。

月
に
100
人
く
ら
い
に
会
う
し
、
全
国
か
ら
い

ろ
ん
な
人
が
来
て
、
女
の
子
も
多
い
。
女
の

子
の〝
お
ひ
と
り
さ
ま
移
住
〟を
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
は
ど
う
か
な
。
そ
し
た
ら
地
元
の
若
者

貪
欲
に
な
ろ
う
か
な
。

加
奈
：
や
め
ち
ょ
き
、
肥
え
る
で
。
ぎ

※

っ
ち

り
美
味
し
い
も
ん
ば
っ
か
り
食
べ
ゆ
う
き
結

婚
し
て
20 

kg
肥
え
た
し
、
何
も
い
い
こ
と

な
い
き
ね
。

薫
里
：
ス
テ
ー
タ
ス
っ
て
英
語
で「
地
位
」の

こ
と
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
他
の
商
店
街

に
比
べ
て
帯
屋
町
も
ス
テ
ー
タ
ス
高
く
な
い

で
す
か
？

　
特
に
目
的
が
な
く
て
も
人
が
集

ま
っ
て
く
る
し
、商
店
街
に
ゴ
ザ
敷
い
て「
お

き
ゃ
く
」や
っ
て
る
し
。
外
国
人
に
も
超
ウ

ケ
そ
う
！

加
奈
：
言
葉
は
通
じ
ん
で
も
、「
ハ
ッ
ピ
ー
」

と「
ラ
ッ
キ
ー
」と「
イ
ェ
ー
イ
」だ
け
で
心
は

通
じ
る
き
ね
。

薫
里
：
あ
と
、
子
ど
も
も
参
加
で
き
る
よ
う

に
し
て
、
ジ
ュ
ー
ス
片
手
に
高
知
愛
を
語
っ

て
ほ
し
い
。

加
奈
：
リ
カ
ち
ゃ
ん
や
シ
ル
バ
ニ
ア
と
か
好

き
な
も
の
を
置
い
て
、
お
も
ち
ゃ
王
国
み
た

い
の
が
ど
真
ん
中
に
で
き
た
ら
最
高
よ
ね
。

ほ
ん
で
、
自
分
は
ど
う
す
る
の
、
将
来
？

薫
里
：
将
来
は
海
外
で
働
く
の
が
夢
。
ま
ず

高
知
で
働
き
な
が
ら
、
数
年
後
に
海
外
勤
務

で
き
る
会
社
に
内

定
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
で
す
。

と
マ
ッ
チ
ン
グ
で
き
る
。

大
久
保
：
本
山
町
っ
て
男
性

の
初
婚
年
齢
が
日
本
一
若
い

ら
し
い
ん
で
す
。
け
ど
、
一

生
結
婚
し
な
い
人
も
い
る
。

Ｊ
Ａ
も
農
家
も
嫁
募
集
し
て
る
人
い
っ
ぱ
い

い
ま
す
よ
。
矢
野
さ
ん
は
？

矢
野
：
人
の
こ
と
は
よ
く
わ
か
る
け
ど
、
自

分
の
こ
と
は
…
…
。
試
し
に
ブ
ロ
グ
に
彼
女

ほ
し
い
っ
て
書
い
た
ら
25
人
か
ら
連
絡
が
き

た
。
で
も
、
ダ
メ
だ
っ
た
…
…
。

大
久
保
：
同
世
代
は
出
て
い
っ
た
人
も
多
い

け
ど
、
将
来
は
も
っ
と
若
者
で
あ
ふ
れ
た
町

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
そ
う
し
た
ら
農
業
も
廃す

た

れ
な
い
し
、
若
者
ら
し
い
楽
し
い
農
業
が
で

き
る
地
域
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

矢
野
：
小
さ
い
地
域
だ
か
ら
変
え
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
る
。
嶺
北
は
も
っ
と
コ
ン
パ
ク
ト

シ
テ
ィ
を
目
指
し
て
、
牛
を
育
て
い
る
人
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
給
で
き
る
と
か
、
小
さ
い

集
落
の
中
に
衣
食
住
を
ま
か
な
え
る
仕
組
み

を
若
者
が
開
拓
し
た
ら
い
い
。

大
久
保
：
地
域
の
こ
と
を
知
っ
て
る
僕
と
、

新
し
い
考
え
を
持
っ
て
る
矢
野
さ
ん
、
２
つ

の
グ
ル
ー
プ
で
一
緒
に
本
山
を
盛
り
上
げ
て

い
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。

大久保 凌兵さん （21歳　畜産農家）

矢野 大地さん
 （25歳　NPO法人ONEれいほく代表）

加奈さんはかまぼこ屋を舞台にマンガも描く。

ひょろってた高校時代の大久保くん。

矢野くんは狩猟生活をはじめた。

育った地域に残るのか、出るのか、難しい選択に一度
は迷うもの。高知県の中山間地域・嶺北で働く20代
に、仕事や暮らし、地域の未来を聞いた。

C地域

地域に
残った者
移った者

其の三

日本文化プレゼンコンテ
ストに出場した岩川さん。

※インスタ：Instagramのこと　　　　　　※ぎっちり：繰り返し、何度も


