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弘
資
さ
ん
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農
林
業
用
具
か
ら
日
用
品
ま
で
。

�ç

野
鍛
冶�è
魂
を
引
き
継
ぎ
、

自
由
自
在
に
道
具
を
生
み
出
し
て
い
る
。

�Š�“�w�‡�s
X

����

�“�Ÿ�·�V�U�ô�a �o�z�Ÿ
k�w�7�ô�F�q�̂ �•�”

�“�t�
�•���œ�i�Â�ô�Œ
²
’	�
¶�w
²
’�þ

�Õ�{�®�T�•�w	ÿ��̄›�q�j	Í�[�z �� �� �� �å
Œ�w�“

�w	ÿ�n�X�“�t	��“
Ê�œ�p�M�” �{

�z���g��

�^
�œ

�j�;	�

��

�“�»�j�T�•�w	ÿ�w


q;Á �»;¾ ;Õ    �º;¾ ;Õ ��;ª ;—

�I�U�U�Q�������L�B�Z�B�O�P�N�P�S�J���D�P�N

�y�“�t�x� �›�w�„�—�U�K�“�Ï�A
�¸�›	‡�Š�c �Ï	��‹
|�•�‡�d�œ�Ð
+�W�•�U�‘�X�Ï�T�|�h�“�Ï�Â�•�h�“�d�c �Ï�>�I�v�s�X�–�Q�‡�b �Ð�Ä�ï�Ä �ï�Ä �ï�q�0�•�T�t�¹�X�;�‹�>�t�Ö �ó �o �M �‡�b �Ð

�y
�û�÷�å
²�Ï
Õ�U�ô�Œ�¢�p�“	Z�`

�3�›�•�Š�Ï

�ø�ý�å
²�T�’�²�‹	��;

�O�‘�O�t�s�“�‡�`�h�Ð�±�Ì �•�« �¤�›�y�X�w�t�x
~�•�¯�w�M �M	Z
��Ï�S���“�t�x��
��Ï�q
:�‘�w�A�¸�›�– �M �‡�b�U

�Ï
�‡�s
X�x�“�U

�°

j�Ð

�����å�& �ó �o�‹	–�^ �M	‡�`�T �m �M �o �M
�‡�d�œ�Ð

�y�²�w
\�‡�•�h�G�[�Ê�p�x�¨�à
�q�z�y�•�o �M�o

�Ï
�«�æ�µ �Ú �µ�t�x�Þ

�Û�w�æ�w�E�˜�“�t
F �ó �o�V�o	æ�”�\�q�‹�K�“�‡�`�h�Ð�b�‚ �b �‚ �w	�	î�“�q

�Ï
�„�w�T�t�� �M�ó�“�t�
�^

�•
�o
�Ï
�“
�Ä�p�‹�H�Ä�p�‹	��L�d�‡

�d�œ�Ð
�T�•

�Š �“ �w�‡�s
X

�•�“�w	Ž
¼�x�z

� �ï�»�”�É�¿�Ä

�w�„�T�z�Ô�5�¢

���¸�è�z
²
’	�


¶ �p�‹
b 
��`

�o�M�‡�b�{



13 12

　
カ
ン
、カ
ン
、カ
ン
カ
ン
カ
ン
カ
ン—

—
轟
々
と
音
を
立
て
て
燃
え
る
炉
か
ら
真
っ

赤
に
燃
え
た
鉄
の
塊
を
取
り
出
し
、
槌つ
ち

を

打
つ
。
四
角
い
鉄
の
塊
が
、
み
る
み
る
う

ち
に
湾
曲
し
た
鎌
の
形
に
な
っ
て
い
く
。

黒
鳥
鍛
造
工
場
六
代
目
の
梶
原
弘
資
さ
ん

（
36
）は
、「
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
仕
事

は
な
い
」と
笑
っ
た
。

暮
ら
し
に
溶
け
込
む「
野の

か

じ

鍛
冶
」

　

土
佐
湾
と
四
国
山
地
に
囲
ま
れ
た

四
万
十
町
窪
川
は
、
県
内
屈
指
の
農
業
・

畜
産
地
帯
。
仁
井
田
米
を
生
産
す
る
田
ん

ぼ
の
中
に
、
黒
鳥
鍛
造
工
場
は
あ
る
。

　

ル
ー
ツ
は
安
芸
郡
黒
鳥
村
で
十
数
代
続

い
た
と
言
わ
れ
る「
黒
鳥
」の
川
島
本
家
。

明
治
初
期
、
三
番
弟
子
だ
っ
た
梶
原
平
次

が
高
岡
郡
東
又
に
移
り
住
み
、
鍛
工
場
を

創
業
し
た
。
一
番
弟
子
は「
黒
黒
」、
二
番

弟
子
は「
鳥
鳥
」、
三
番
弟
子
の
平
次
は
分

家
し
て「
黒
鳥
」を
名
乗
っ
た
が
、
今
は
も

う
本
家
も
一
番
弟
子
も
二
番
弟
子
ま
で
も

鍛
冶
屋
を
廃
業
し
、
そ
の
名
を
引
く
の
は

黒
鳥
鍛
造
工
場
だ
け
に
な
っ
た
。

　

多
く
の
鍛
冶
屋
が
鎌
や
鋏は
さ
みな
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
道
具
に
特
化
し
て
い
く
中
、「
野
鍛

冶
」の
道
を
歩
ん
だ
。
皿
鉢
に
盛
り
付
け

し
や
す
い
よ
う
に
刃
先
に
角
度
を
つ
け
た

両
刃
の
タ
コ
引
き
と
か
、
繊
維
質
の
シ
ョ

ウ
ガ
を
切
り
分
け
や
す
い
よ
う
薄
く
て
切

れ
味
の
よ
い
シ
ョ
ウ
ガ
包
丁
と
か
、
た
っ

た
一
つ
の
注
文
に
も
、
試
作
を
し
、
形
に

す
る
。
人
の
生
活
に
必
要
な
も
の
を
、
お

客
さ
ん
の
声
を
聞
き
な
が
ら
商
品
を
増
や

し
、
修
理
を
す
る
こ
と
で
長
い
付
き
合
い

を
し
て
き
た
。

　

三
代
目
は
職
人
で
あ
り
な
が
ら
、
カ
タ

ロ
グ
を
作
っ
た
り
高
知
市
に
宣
伝
に
行
っ

た
り
と
、お
客
さ
ん
を
広
げ
て
き
た
。「
四

代
目
の
父
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
鍛
冶
を
手

伝
い
、
中
学
を
出
る
頃
に
は
一
人
前
。
造

る
こ
と
一
筋
で
し
た
」。
当
時
は
林
業
が

盛
ん
で
、
枝
打
ち
に
使
う
柄え
が
ま鎌
が
よ
く
売

れ
、
そ
の
複
雑
な
刃
物
を
作
る
技
術
が
磨

か
れ
た
。

日
本
屈
指
の
刃
物
の
産
地

　

日
本
に
は
古
く
か
ら
刀
や
農
機
具
な
ど

を
鍛
造
す
る
鍛
冶
屋
が
い
た
。
戦
国
時
代

の
長
宗
我
部
地
検
帳
に
も
土
佐
に
399
軒
の

鍛
冶
屋
が
い
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
る
。

１
５
９
０
年
、
豊
臣
秀
吉
の
小
田
原
征
伐

に
参
戦
し
た
長
宗
我
部
元
親
が
熟
練
し
た

刀
鍛
冶
を
連
れ
て
帰
り
、
そ
の
後
、
土
佐

打
刃
物
の
評
判
が
日
本
全
国
に
伝
わ
っ
た

と
さ
れ
る
。
江
戸
時
代
初
期
、
土
佐
藩
の

森
林
開
発
お
よ
び
新
田
開
発
の
振
興
策
に

よ
り
農
・
林
業
用
刃
物
の
需
要
が
拡
大
し
、

生
産
量
、
品
質
と
も
に
向
上
し
た
。
特
に

南
国
市
久
礼
田
や
香
美
市
土
佐
山
田
町
に

職
人
が
集
中
。
土
佐
打
刃
物
の
産
地
に
な

り
、
次
第
に
包
丁
や
鋏
な
ど
に
特
化
す
る

鍛
冶
屋
が
増
え
た
。

　

鍛
冶
の
傍
ら
郷
土
史
を
調
べ
た
黒
鳥
四

代
目
の
照
雄
さ
ん（
73
）に
よ
る
と
、「
先

祖
が
こ
こ
に
移
っ
て
来
た
の
は
偶
然
だ

が
、
一
条
氏
の
時
代
、
鍛
冶
屋
が
実
は
こ

の
窪
川
の
本ほ
ん
ど
う堂
に
集
め
ら
れ
て
い
た
。
今

で
も
土
地
を
耕
す
と
鉄
が
出
る
」。
長
宗

我
部
の
時
代
よ
り
前
に
も
、
鍛
冶
屋
が
道

具
を
造
っ
て
い
て
、
窪
川
は
そ
の
中
心

だ
っ
た
と
い
う
。

　

包
丁
な
ど
プ
レ
ス
機
で
形
を
打
ち
抜
く

作
製
方
法
が
普
及
し
、
大
量
生
産
の
た
め

の
分
業
が
主
流
に
な
っ
て
も
、
土
佐
打
刃

物
は
一
人
の
職
人
が
四
角
い
鉄
を
打
っ
て

形
を
作
る
。
そ
れ
は「
自
由
鍛
造
」と
呼
ば

れ
、
ど
ん
な
も
の
で
も
形
に
し
た
。

　

林
業
用
の
鉈な
た

や
斧お
の

、
狩
猟
用
の
剣け
ん
な
た鉈

、

今
は
家
庭
用
の
包
丁
や
鍬く
わ

…
…
。
鍛
冶
屋

が
造
る
道
具
が
人
々
の
産
業
や
生
活
を
支

え
て
き
た
。
し
か
し
、鎌
は
草
刈
り
機
に
、

鍬
は
ト
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
、
鍛
冶
屋
の
造

る
道
具
は
姿
を
消
し
て
い
っ
た
。

夢
を
持
て
ず
に

　

弘
資
さ
ん
は
、
三
人
兄
弟
の
末
っ
子
と

し
て
生
ま
れ
た
。「
と
に
か
く
勉
強
が
嫌

い
で
、
劣
等
感
が
強
い
。
今
思
え
ば
憂ゆ
う
う
つ鬱

な
小
学
生
時
代
」。
勉
強
が
よ
く
で
き
た

長
男
、手
先
が
器
用
だ
っ
た
次
男
の
下
で
、

夢
を
持
て
ず
に
い
た
。
唯
一
、
図
工
と
体

育
だ
け
が
楽
し
い
時
間
だ
っ
た
。
小
さ
い

頃
か
ら
、
父
が
仕
事
を
す
る
工
場
が
遊
び

場
。
砥と
い
し石
で
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
を
削
っ
て

飛
行
機
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
自
ら
も

船
を
作
っ
た
り
。
時
に
は
、
包
丁
の
目め
か
た方

を
刻
印
す
る
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
も
あ
っ

た
。

　

二
番
目
の
兄
も
一
度
は
鍛
冶
に
挑
戦
し

た
も
の
の
挫
折
し
た
。「
ひ
ょ
っ
と
し
て

自
分
な
ら
」と
、
弘
資
さ
ん
は
高
校
を
中

退
し
て
父
の
下
に
弟
子
入
り
し
た
。

　
「
工
場
は
想
像
し
た
以
上
に
、
き
つ
い
、 小学校高学年の時、父と。地元の高岡神社のご神刀の修理を完了した記念に。

いくつものグラインダーを使って、粗削りから研ぎを繰り返すと、ピカピカの刃物が仕
上がる。

汚
い
、
危
険
。
機
械
の
使
い
方
も
、
道
具

の
場
所
す
ら
わ
か
ら
な
い
」。
造
る
刃
物

が
多
い
お
か
げ
で
、
道
具
は
数
え
き
れ
な

い
。
床
は
土
を
固
め
た
だ
け
の
土
間
で
、

雨
が
降
る
と
泥
だ
ら
け
に
な
る
。「
こ
う

し
ろ
」と
指
示
さ
れ
て
も
、
長
い
工
程
の

一
部
分
に
す
ぎ
ず
、
何
を
し
て
い
る
の

か
理
解
で
き
ず
や
り
が
い
も
持
て
な
い
。

徐
々
に
引
き
込
も
り
気
味
に
な
り
、結
局
、

半
年
足
ら
ず
で
工
場
を
辞
め
た
。

造
る
仕
事
を
転
々
と

　

そ
の
後
、
知
り
合
い
の
つ
て
で
地
元
窪

川
の
建
築
会
社
に
弟
子
入
り
し
た
。
朝
は

掃
除
に
始
ま
り
、
鑿の
み

研
ぎ
、
鉋か
ん
な

研
ぎ
。
職

人
仕
事
の
下
積
み
に
精
を
出
し
た
が
、
景

気
悪
化
で
退
職
。
土
木
ア
ル
バ
イ
ト
を

転
々
と
し
て
い
る
時
に
、
友
人
の
母
親
に

三代目の鹿亀さんが製作した黒鳥の刃物カタログ。ここに描かれ
ている道具はほんの一部で、造った道具は数えきれない。

包丁も鎌も、材料は四角い鉄や鋼。ガス炉で摂氏1000 〜 1300℃に熱する。黒っぽい鉄の塊は、温度が上がるにつれて赤や黄色に燃え、
槌で叩くごとに強度が増す。鉄と鋼を鍛

たんせつ

接するため、硼
ほうしゃ

砂を振りかけ、熱し、叩く。



みやむらの
「ばんのうたれ」「味楽ぽん酢」
　「ニンニクがこじゃんと効いたあの“たれ”売っ
てくれん？」。ある日、お客さんがカツオのたた
きではなく、たれだけを買い求めてきた。40
年前に店主の妻が考案した、ニンニクとショウ
ガをすりおろして酸味を抑えたたれは、「今ま
でなかった味」と評判となった。
　そこで「ばんのうたれ」、ユズ酢を加えた「味
楽ぽん酢」を商品化。パンチのある味のトリ
コになった人が続出した。野菜炒めの味付け
やオイルを加えてサラダドレッシングなど活躍
の場面が増えて、今やあらゆる料理に使える
オールマイティプレイヤーに！

❖ 有限会社 みやむら
土佐清水市三崎浦４丁目1-5

01

02
ひなた屋の寿司
　海から遠く離れた山間地・大豊町。自
家用車が普及するまでは海の幸が出回るこ
とはあまりなく、せいぜい塩漬けしたサバく
らいのもの。神祭や婚礼などのハレの日に
は塩サバの姿寿司が欠かせなかった。
　かつての味を今も伝える「ひなた屋」。
開店前から並んで寿司を買い求めるお客さ
んもでき、昔ながらの姿寿司の他、ユズ
の皮を挟んだ焼きサバ寿司、ワサビを効
かせた棒寿司、ナイラゲの寿司など、寿
司のバリエーションも増えた。

❖ ひなた屋
高知市大津甲2001-1 ／火曜定休

40年前に開店した「こんどうストアー」は食料品や日
用品を販売する傍ら、「サバの姿寿司」が評判で、
峠を行き来した人たちの手土産にも喜ばれた。娘の
中島千江さんが2011年「寿司にあう料理で新しい
店を」と、高知市大津にうどんと産直の店を開店した。

看
板
娘
に
名
物
商
品
、
常
連
客
と
の
会
話―

―

つ
い
足
を
運
ん
で
し
ま
う
、
な
ぜ
か
声
を
か
け
に

行
き
た
い
気
持
ち
に
な
る
商
店
。

地
域
に
す
っ
か
り
溶
け
込
ん
だ
〝
よ
ろ
ず
屋
〞
に
は
、

「
こ
こ
だ
け
」の
魅
力
が
あ
る
の
で
す
。

うどんも
やりゆうよ～

かつて紀伊の国からカツオ漁やカツオ節の製
法が伝わった地・土佐清水市。三崎の国道
沿いにある「みやむら」は40年前に創業し、
カツオのたたきは地元で愛されている。

みさき

こじゃんと：すごく

※

15 14

紹
介
さ
れ
て
、
高
知
市
の
デ
ザ
イ
ン
会
社

に
転
が
り
こ
ん
だ
。
木
工
、
鉄
鋼
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
素
材
を
使

い
、
信
用
金
庫
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
よ
さ

こ
い
祭
り
の
地じ
か
た
し
ゃ

方
車
を
手
が
け
、
な
お
か

つ
社
長
は
芸
術
肌
で
、
表
現
す
る
お
も
し

ろ
さ
を
学
ん
だ
。
社
員
も
わ
き
あ
い
あ
い

と
し
て
心
地
い
い
。
い
つ
か
自
分
も
会
社

を
立
て
た
ら
、
と
思
い
を
巡
ら
せ
る
こ
と

も
あ
っ
た
。

　

も
っ
と
専
門
的
に
塗
装
の
技
を
身
に
つ

け
よ
う
と
地
元
の
板
金
屋
に
就
職
。
ハ
ン

マ
ー
で
鉄
を
叩
き
、パ
テ
を
つ
け
て
整
え
、

荒
目
か
ら
細
目
ま
で
磨
き
を
か
け
る
。「
こ

れ
は
鍛
冶
屋
も
同
じ
か
も
」。
3
人
ほ
ど

の
小
さ
い
会
社
だ
が
、
ち
ゃ
ん
と
掃
除
を

し
た
り
、
塗
装
の
講
習
が
あ
っ
た
り
、「
原

理
を
教
え
る
シ
ス
テ
ム
」が
発
見
だ
っ
た
。

　

一
通
り
学
ん
だ
と
こ
ろ
で
退
職
し
、
次

は
地
元
で
養
豚
を
営
む
会
社
に
転
職
。
肥

育
と
出
荷
を
担
当
し
、
自
分
が
何
頭
育
て

て
、
い
く
ら
で
売
れ
た
の
か
、
し
っ
か
り

数
字
を
つ
け
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
た
。

　
「
こ
の
原
理
っ
て
鍛
冶
屋
と
一
緒
？
」。

ど
ん
な
会
社
で
、ど
ん
な
仕
事
を
し
て
も
、

鍛
冶
屋
の
仕
事
が
頭
を
離
れ
る
こ
と
は
な

か
っ
た
。

二
度
目
の
挑
戦

　

70
歳
を
目
の
前
に
し
た
父
が「
も
う
辞

め
る
」と
言
い
出
し
た
。
二
番
目
の
兄
は

五
代
目
と
し
て
父
を
手
伝
っ
て
い
た
が
、

道
具
を
量
産
す
る
こ
と
に
は
興
味
が
な

い
。
鍛
冶
屋
に
は
落
ち
着
か
ず
別
の
仕
事

を
探
す
よ
う
に
な
っ
た
。

　

地
元
の
畜
産
部
会
に
参
加
し
た
時
の
こ

と
だ
っ
た
。「
近
所
か
ら
の
臭
い
の
苦
情
な

ど
、
一
度
辞
め
て
し
ま
う
と
、
畜
産
は
二

度
と
復
活
で
き
ん
。経
営
が
苦
し
く
て
も
、

方
法
さ
え
見
つ
か
れ
ば
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
」。
あ
る
家
族
経
営
の
農
家
が
法
人

化
し
、
従
業
員
を
入
れ
る
こ
と
で
継
続
し

た
例
を
知
っ
た
。「
う
ち
の
鍛

冶
屋
も
同
じ
。
今
や
っ
ち
ょ
か

な
、
全
て
無
駄
に
な
る
！
」。

　

久
し
ぶ
り
に
工
場
に
足
を
踏

み
入
れ
る
と
、
問
題
点
に
気
が

つ
い
た
。
機
械
の
配
置
、
道
具

の
場
所
、
仕
上
げ
工
程
の
場
所

…
…
。片
づ
け
を
は
じ
め
た
。「
捨
て
る
な
」

と
い
う
父
に
対
し
て
、
仕
事
の
流
れ
を
把

握
し
て
い
る
兄
の
協
力
を
得
て
、
工
場
の

環
境
を
整
え
る
。
片
隅
に
あ
っ
た
店
舗
部

分
を
広
げ
、
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
刃
物
を
展

示
し
、
看
板
も
新
し
く
し
た
。「
鍛
冶
は

職
人
一
人
で
完
結
す
る
。
だ
か
ら
辞
め
る

の
も
簡
単
。
で
も
、
工
程
ご
と
に
で
き
る

人
を
増
や
し
、
仕
事
を
回
し
て
い
け
ば
、

将
来
も
生
き
残
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」。

　

試
し
に
包
丁
を
造
っ
て
み
た
ら
、
案
外

形
に
な
っ
た
。
数
を
こ
な
す
う
ち
に
造
る

コ
ツ
も
得
た
。
修
理
に
訪
れ
た
お
客
さ
ん

の
錆
び
て
赤
茶
け
た
包
丁
を
磨
い
て
差
し

出
す
と
、「
わ
ぁ
新
品
み
た
い
！　

祖
母

の
形
見
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」と
歓

声
。
Ｆａｃｅ
ｂｏｏ
ｋ
で
工
場
の
様
子
を
知

ら
せ
た
こ
と
で
、
修
理
の
相
談
が
急
増
。

四
万
十
町
の
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
に

も
選
ば
れ
、
受
注
は
う
な
ぎ
上
り
。「
造

る
仕
事
も
直
す
仕
事
も
、
人
に
役
立
て
る

こ
と
が
楽
し
く
て
仕
方
な
い
」。

　

５
年
後
は
、
社
員
を
雇
っ
て
企
業
に
し

た
い—

—

。
そ
う
す
れ
ば
、
野
鍛
冶
が
さ

ら
に
50
年
、
100
年
、
生
き
残
る
。

2016年２月、四万十町美術館の展覧会「四万十町の若者たち展」（2016年４月
７日まで）に初めて出品した。

看板屋時代の友人にデザイン、
製作を任せた店頭。杉と金属を
組み合わせ、夜になると光る。
（四万十町本堂 430）

上から、土佐打刃物を代表する、柄鎌、斧、鍬。柄を通
す四角い穴はヒツ抜きという土佐打刃物の特徴の一つで
もある。木の枝打ちに使う柄鎌は形が複雑で特に難しい。



しまんとハマヤの
カツオパテ

　「焼き節って、おじさんくさくない？」。藁でカツオを焼
きながら、ふと疑問が浮かんだ。「おしゃれな洋風のカツ
オ商品を！」。
　一本釣りのカツオを使用し、ニンニクを効かせた無添加調味料と、朝摘みのローズマリーをたっぷり使っ
たEXバージンオイルの２段階で風味をつける。焼き節特有のパサパサ感のない、しっとりした食感の
「オリーブかつお」に仕上がった。血合いや筋を丁寧に取り除いた「パテ」はオリーブの実の食感が
新鮮。「生クリームやクリームチーズを混ぜると、また違ったディップとして楽しめます」。

❖ 四万十よろずマーケットしまんとハマヤ
四万十町琴平町 476-1 ／１月１日定休

もともとは須崎の衣料品店だったが、窪川サティの食品館を担うことになりスーパー
業界に進出。15年前には、「高知県を代表するのはカツオしかない！」とカツオ
の藁焼きたたきをメインとしたレストランを高知市の花街道沿いにオープンした。藁
焼きたたきの実演にこだわり、年30回、関西・中国圏のスーパーに飛び回る。
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06

ふくどめの
フカヌタ

　木の芽が出だしたら、高知市弘化台の市場にフ
カが並びだす。高知でフカと言えば、サメ。冷蔵
技術が発達していない時代、土佐山田町より奥の
物部川流域では足の早い魚は敬遠された。そこで
重宝されたのが、塩サバやフカ。今も、毎日フカだ
けを買っていくおんちゃんもいて「ネズミはコリッコリ
して、マイラよりうまい！」。フカの刺身はさっと表
面を湯にくぐらせるが、身は生そのもの。こうすることで、冷蔵庫で 1 週間くらいは日
持ちする。
　ヌタはニンニク葉がある寒いシーズンだけの限定品。生のニンニク葉を刻んで、白
みそと酢であえる。「売ってくれ」と年中言われ、冷凍して使ってみたが匂いが飛んで
しまい、生の葉がある時期だけに戻した。淡泊なフカの身に、ピリっとしたヌタをべっ
たりつけるとガツンとした味に。「ここにしかない」と、高知市内からフカヌタを買いに
訪れる人もいる。

❖ フレッシュマートふくどめ
香美市香北町小川 151-1 ／日曜定休

米屋だった店を1986年に生鮮食品を扱う店に。手づくりの
田舎寿司やお惣菜が人気。2015年に店の隣にコミュニティ
スペースをオープンした。

03

遍路の駅の夫婦どら
　「お遍路さんが一休みできる店に」。四国八十八カ所
霊場の25番・津照寺前の遍路の駅は、焼き立てのどら
やきが名物。定番小倉あんのほか、ゆず、おいも、もち、
くり、マーガリンなど多彩なバリエーション。小倉あんに
生クリームを加えて、冷凍した「ひえひえどら」も人気。
観光客だけでなく、地元のお客さんが仏壇のお供え用に
も買っていく。

❖ 遍路の駅 夫婦善哉 室戸市室津2605／１月１、２、３日定休
1963年にスタートした室戸スー
パーマーケット。室戸ではデパー
トのような存在で、店内で焼くパ
ンが人気だった。８年前、津照
寺前の店舗を改装し、遍路の
駅夫婦善哉で再スタート。食品
類を売るブースを少し残し、店の
半分を食堂にした。

安芸スーパーで勤めていた菊
池喜一郎さんが20年前に独
立して開店した。あなごうせん
べいの販売だけでなく、駐車
場を貸し出したり、店内に洞
窟の写真を飾ったり、東部博
効果で、あなごうの拠点にな
りつつある。

皿鉢料理も

おまかせ！
松田食品の
ポテサラ

　店主自ら市場で魚を競り落とした新鮮な刺身
がずらりと並ぶ店内。「うちの主人は松田のポテ
サラやないと！」。魚の味にうるさい須崎の人
たちが密かに愛するのは、なんとポテトサラダ。
ほかにも、から揚げをはじめマカロニやスパゲ
ティサラダ、煮物や白あえなど、お惣菜が豊富。
　今晩のアテを目当てにきた男性客は、真っ先に刺身コーナーへ足を運び、メインディッシュ
が決まったあとでお惣菜コーナーを物色。女性客に比べて滞在時間が短く、鋭い目つきでお
買い物をして帰っていく。100円台のお手軽価格も受けて、熱いリピーターも続出中。駐車
場は狭いが、回転が速いため混雑しない。

須崎市多ノ郷の松田食品。かつては荒物など
も取り扱う店だったが、30年くらい前から食品を
扱うようになった。不景気の波が押し寄せた10
年ほど前、「私らの売りは、和食や！」と、魚と
お惣菜をメインにした店に転換した。

04

　入口のガラス戸にかかるテレホンカードのポケット。よく見
てみると、ポイントカードが30枚！
　10年くらい前にポイントカードサービスをはじめたものの、
「家族でまとめて貯めたい」「忘れてきた」というお客さんが
続出。「ほいたら置いておきましょうか」ということで、レジ
横に並べることに。54円で1ポイント、500ポイントでお買
い物券が出るが、渡し忘れたお客さんの「お買い物券」も
一緒に収納。「そろそろ貯まったろうかー」とぎっちり聞いてく
る常連さんも。

「ポイントカード、お預かりいたします。」
フレッシュマート
ふくどめ編

ある時、お届け便の注文の電話を取った従業員が激しい口調で
まくしたてている。「もう、あたしは知らんで！　前もそれで倒れた
ろう！　もう飲んだらいかん！！」。電話を切ったあと事情を聴くと、
糖尿病を患っているお客さんが、1.5ℓの甘味料を多く含むジュー
スを２本注文したという。毎日電話で注文を受けるうちに、家族
のような関係になり、体調を心配してついつい強く言ってしまった
ようだった。結局お客さんはジュースの購入を断念した。

電話で激怒 末広ショッピングセンター編

　「あんたも投げてみたや～」「わー、うまい
ねぇ！」。大月町唯一のスーパーマーケット「大
月コモンズ」の店の前には、なにやら真剣な目
つきの主婦。「ほっ！」とかけ声をあげて輪を投
げると、すぽっとはまった。
　「はい１本！　洗剤、大当たり～！」。ぐるりと
観客が取り囲み、「すごい～」「私もやってみろ
う」と挑戦者は後を絶たない。
　使用するのは、MIZUNO公式の競技用の輪
投げ板。100円払えば輪を５本貸してくれ、１本
から４本まで景品がランクアップし、５本入れば
全部プレゼント。１本も入らなくても、120円の
たいこまん（大判焼き）が残念賞。毎回100人以
上が参加する。３回投げてどっさり景品をもらっ
たお客さんは、ほくほく顔で帰っていった。

輪投げで大フィーバー！

大月コモンズ編

マーケットの
ある日

column

マーケットの
ある日

column

Kマートの
あなごうせんべい
　地元では「あなごう」と呼ばれる安芸市の伊尾木洞。
伊尾木洞保存会と地元菓子メーカー「さくら堂じゃぱ
ん」が開発した「あなごうせんべい」は、入河内地区
の煎茶を粉砕して練り込み、ほんのりしたお茶の香り
が特徴。洞窟やその周辺の維持管理のため、商品代
300円のうち一部は伊尾木洞保存会に寄付する仕組
みにした。

ぎっちり：しきりに
～してみたや：～してみてよ／やってみろう：やってみよう

❖ 松田食品
須崎市妙見町5-14 ／日曜定休

❖ Kマート 安芸市伊尾木177-9 ／日曜定休

こうかだい

にゅうがうち

しんしょうじ

マーケットの
ある日

column

めおと

※ネズミ：ネズミザメ／マイラ：ホホジロザメ

※

※

※

※

※

07

山奥
のサメ

食文化!?
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大
豊
Ｉ
Ｃ
か
ら

車
で
５
分
で
す
！

恵
比
須
様
は

国
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
た

杉
の
大
杉
の
裏
に
あ
る
。

世
に
も
珍
し
い
自
然
石
で
で
き
た

恵
比
須
様
が
大
豊
町
に

あ
る
ら
し
い
。

川の流れに身をまかせ……
地元で岩石の採集に精を出していた杉本政市さん（故人）。
昭和40年頃のある日、穴内川で見つけた岩をよく見てみると
……、まるで恵比須様！　拾って帰ったところ噂が広まり、大
杉の八坂神社に祀られることに。石の形があまりに恵比須様
に似ていたせいか、思い余って（？）顔と鯛の部分にペイント
を施した。分かりやすくなったのか、怪しくなったのか……。

この石は、元は玄武岩。１億年近くも前、深海底に噴出した
枕状溶岩がバキッと砕け、できた角礫岩（ピローブレッチャと
呼ばれる）が長い旅をして高知の山奥の地表に現れ、山から
崩れ落ち、川に流され磨かれながら、どんぶらことやってきた。
ここ大杉は、この御荷鉾緑色岩類が多く見られ、分布の幅が
最も広い場所でもあるとのこと。

参考：『最新・高知の地質　大地が動く物語』（南の風社刊）

み か ぶ

は～はっ
はっ！

杉の大杉
（八坂神社境内）
大豊町杉794

開園：8:30～17:00
入場料：200円

投稿 其の六

調査隊！

こ、こ
れが

自然石
かよ！

illustration   Junko Nakahira

自
然
石
の

    
恵
比
須
様

会い
にきてよ！

自
然
石
の

    
恵
比
須
様

19 18

スーパーで働く人も、買い物する人も、その大半は女性。つぶれかけのスーパーを
立て直すサクセスストーリー『スーパーの女』（1996 年、伊丹十三監督）をダシにして、
高知のサブカルチャーを女性の目線で語ります。

　『スーパーの女』からはじまる
高知のサブカルチャー

バックトゥ’96’
懐かしい～～

宮本信子演じるおかっぱ頭
のスーパー大好き主婦が主
人公。幼なじみが経営する

「スーパー正直屋」は「安売り
大魔王」にお客を取られ、店
も乗っ取られる危機を迎え
ていた。まずはレジ係とし
て店に入り込み、徐々に店
を立て直していく。

「スーパーの女　Blu-ray」￥4,700＋税
発売・販売元：東宝　ⓒ1996 伊丹プロダクション

座談会

『
ス
ー
パ
ー
の
女
』と

　

高
知
の
シ
ネ
マ
シ
ー
ン

　
　―

―
公
開
か
ら
ち
ょ
う
ど
20
年
で
す
ね
。

萩
原
陽
子（
以
下
、
陽
子
）：
一
番
印
象
的
だ
っ

た
の
は
お
肉
の
シ
ー
ン
。
き
れ
い
に
見
せ
よ

う
と
、
真
っ
赤
な
照
明
を
当
て
る
、
発
色
剤

を
使
う
、
と
あ
の
手
こ
の
手
。
畜
産
を
教
え

る
立
場
に
い
て
、「
こ
ん
な
世
界
が
あ
っ
た
の

か
！
」。
あ
の
映
画
は
20
年
経
っ
て
も
、
今
も

私
の
根
底
に
あ
る
ん
で
す
。

弘
浦
和（
以
下
、
和
）：
と
に
か
く
安
い
、
激

安
大
魔
王
の
存
在
が
強
烈
。
で
も
、
今
も
お

洋
服
な
ん
か
も
格
安
競
争
で
、
構
造
は
変
わ
っ

て
な
い
？

横
田
恵（
以
下
、
恵
）：
テ
ー
マ
が
す
ご
く
明

快
で
、
結
末
も
大
体
想
像
が
つ
く
け
ど
、
お
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も
し
ろ
か
っ
た
。
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
オ
ー
バ
ー

な
感
じ
で
、
今
観
る
と
懐
か
し
い
テ
ン
シ
ョ

ン
。

和
：
映
画
と
し
て
迫
力
が
あ
っ
て
、
奥
行
き

も
あ
り
、
リ
ア
ル
で
重
厚
感
が
あ
り
ま
し
た
。

今
だ
と
、
カ
ー
チ
ェ
イ
ス
の
シ
ー
ン
な
ん
か
、

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の
前
で
や
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ

う
な
、
と
か
。

陽
子
：
あ
の
頃
、
街
に
は
映
画
館
が
い
っ
ぱ

い
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
そ
う
い
え
ば
子
ど
も

の
頃
に
、
テ
ア
ト
ル
土
電
で『
南
極
物
語
』観

た
な
ー
。

恵
：
テ
ア
ト
ル
土
電
、
知
ら
な
い
で
す
ね
ー
。

子
ど
も
の
頃
は
東
映
ま
ん
が
祭
り
と
か『
ド
ラ

え
も
ん
』と
か
観
に
行
っ
た
な
ー
。
子
ど
も
向

け
の
映
画
、
だ
い
た
い
２
本
立
て
で
し
た
よ

ね
。

和
：
そ
う
そ
う
、
旭
町
に
名
画
座
が
あ
っ
て

２
本
立
て
の
組
み
合
わ
せ
が
お
も
し
ろ
か
っ

た
。『
未
知
と
の
遭
遇
』と
シ
ュ
ワ
ち
ゃ
ん
の

ア
ク
シ
ョ
ン
も
の
と
か
。『
ス
タ
ン
ド
・
バ
イ
・

ミ
ー
』を
観
に
行
っ
た
の
に
、
同
時
上
映
し
て

た『
モ
ー
リ
ス
』に
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
り
。

恵
：
入
れ
替
え
も
な
く
、
映
画
館
で
長
時
間

過
ご
せ
た
ん
で
す
よ
ね
。

和
：
高
知
大
丸
が
水
曜
定
休
で
、
水
曜
は
街

に
人
が
少
な
か
っ
た
で
す
ね
。
私
が
働
い
て

た
ソ
ニ
ー
プ
ラ
ザ
は
輸
入
物
の
お
菓
子
や
雑

貨
を
置
い
て
い
て
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
な
ん
か

人
が
押
し
寄
せ
る
よ
う
に
や
っ
て
来
た
。

陽
子
：
当
時
は
学
校
に「
総そ
う
け
ん見
」が
あ
っ
た
時

代
で
、
確
か
、
い
つ
も
水
曜
日
で
し
た
よ
！

現
地
集
合
、
現
地
解
散
だ
っ
た
の
で
、
映
画

館
か
ら
生
徒
を
解
き
放
し
て
も
、
店
が
軒
並

み
閉
ま
っ
て
い
る
か
ら
安
心
。

恵
：
総
見
？　

み
ん
な
で
映
画
観
る
ん
で
す

か
？

陽
子
：『
ク
ー
ル
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
』を
観
て
白

熱
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
総
見
は
都
会

か
ら
離
れ
た
学
校
の
生
徒
に
も
文
化
に
触
れ

る
機
会
を
作
る
と
い
う
目
的
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
今
は
映
画
館
に
観
に
行
く
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
学
内
で
や
る
演
劇
や
歌
の
上

演
会
が
名
残
で
す
。

恵
：
夏
休
み
に
、
学
校
の
体
育
館
と
か
で
映

画
の
上
映
が
あ
っ
た
り
し
ま
し
た
ね
。

和
：
県
民
文
化
ホ
ー
ル
で
１
日
限
り
の
上
映

も
あ
り
ま
し
た
。
自
主
上
映
と
い
う
の
を
観

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
東
京
帰
り
だ
っ
た
の

で
、
外
国
で
流
行
っ
た
も
の
が
1
年
遅
れ
て

東
京
へ
、
高
知
は
さ
ら
に
1
年
後
み
た
い
な

感
じ
で
、
遅
れ
て
る
な
ー
っ
て
。

恵
：
そ
う
そ
う
、
映
画
の
Ｖ
Ｈ
Ｓ
ビ
デ
オ
の

レ
ン
タ
ル
も
１
年
遅
れ
の
も
の
も
あ
っ
た
。

テ
レ
ビ
の
民
放
は
Ｒ
Ｋ
Ｃ
と
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｖ
の
２

局
だ
け
で
、『
笑
っ
て
い
い
と
も
！
』は
夕
方

４
時
に
生
放
送
し
て
る
と
ば
か
り
思
い
込
ん

で
い
た
。

陽
子
：
私
な
ん
て
室
戸
岬
の
東
側
の
出
身
な

の
で
、
民
放
は
Ｒ
Ｋ
Ｃ
１
局
の
み
。
ブ
ラ
ウ

ン
管
を
叩
い
た
ら
、
た
ま
に
Ｋ
Ｕ
Ｔ
Ｖ
や
徳

島
の
電
波
が
入
っ
た
り
。

 高知農業高校　畜産総合科／農場長
【 96年頃のわたし】高知大学農学部を卒業したて
の新米教師。校則違反のルーズソックスで登校し
てくる生徒に「脱げー！」と取り締まり！

萩原 陽子さん

街
に
音
楽
が
流
れ

　
　
　

ア
ー
ト
が
あ
っ
た

恵
：
あ
の
時
代
っ
て
、
Ｃ
Ｄ
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

売
れ
て
ま
し
た
よ
ね
。
小
室
哲
哉
と
か
の
ダ

ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
全
盛
期
で
、
好
き
で
な

く
て
も
ヒ
ッ
ト
チ
ャ
ー
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

お
金
が
な
い
の
に
Ｃ
Ｄ
を
買
い
に
走
っ
た
り
。

〝
憑
り
つ
か
れ
た
〟人
が
い
っ
ぱ
い
い
た
。

和
：
仕
事
が
終
わ
っ
て
帰
っ
て
た
ら
、
ス
ト

リ
ー
ト
で
ギ
タ
ー
持
っ
て
歌
っ
て
る
人
も
多

か
っ
た
。

恵
：
そ
の
後
、「
ゆ
ず
」も
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
よ
ね
。
私
は
コ
ー
ネ
リ
ア
ス
と
か
小
沢
健

二
と
か
渋
谷
系
を
聴
い
て
ま
し
た
け
ど
、
ヒ
ッ

ト
チ
ャ
ー
ト
も
追
う
。
ど
ち
ら
も
別
世
界
だ

け
ど
、
両
方
聴
い
て
た
。

和
：
Ｈ
Ｍ
Ｖ
と
か
の
東
京
の
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ

と
比
べ
た
ら
、
高
知
は
物
足
り
な
い
感
じ
は

あ
り
ま
し
た
。

恵
：
小
さ
い
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ
は
演
歌
の
品
ぞ

ろ
え
が
す
ご
い
と
か
、
個
性
が
あ
っ
た
。
高

知
は
Ｄデ

ュ

ー

ク

Ｕ
Ｋ
Ｅ
で
す
よ
ね
。
今
は
ラ
イ
ブ
の

チ
ケ
ッ
ト
は
コ
ン
ビ
ニ
で
予
約
す
る
け
ど
、
当

時
は
シ
ョ
ッ
プ
の
一
般
販
売
し
か
な
く
、
開

店
前
に
徹
夜
ま
で
し
て
並
ぶ
人
も
い
た
。
奥

田
民
生
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
私
も
早
朝
か
ら

並
び
ま
し
た
。

　

地
元
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
で
は
洞ほ

ら
が
し
ま

ヶ
島
に

キ
ャ
ラ
バ
ン
サ
ラ
イ
が
あ
っ
た
時
代
で
、
制

服
で
出
入
り
す
る
人
も
多
か
っ
た
。
知
り
合

い
の
バ
ン
ド
も
あ
っ
た
し
、
コ
ピ
ー
バ
ン
ド

も
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
。
女
子
は
み
ん
な「
ジ
ュ

デ
ィ
マ
リ
」の
コ
ピ
ー
、
一
世
代
前
は「
プ
リ

プ
リ
」で
。

和
：
帯
屋
町
公
園
の
近
く
の
ダ
イ
ナ
ー
ズ
バ
ー

Ｃケ

イ

ク

Ａ
Ｋ
Ｅ
に
よ
く
通
っ
て
て
、
お
店
の
オ
ー

ナ
ー
が
企
画
す
る
ギ
タ
ー
や
ス
チ
ー
ル
パ
ン

の
演
奏
会
や
、
竹
林
寺
の
ピ
ア
ノ
弾
き
語
り

ラ
イ
ブ
と
か
、
よ
く
聴
き
に
行
っ
て
ま
し
た
。

３
階
に
ク
ラ
ブ
も
あ
っ
て
、
こ
こ
に
も
時
々

踊
り
に
行
っ
た
り
。
高
知
で
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー

を
感
じ
ら
れ
る
と
い
う
と
、
あ
の
界
隈
が
中

心
か
な
。

　

96
年
っ
て
、
大
木
裕
之
監
督
の
作
品
が
ベ

ル
リ
ン
映
画
祭
の「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｐ
Ａ
Ｃ
賞
」を
受

賞
し
て
、
そ
の
映
像
を
ジ
ー
ン
ズ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
で
流
し
て
た
り
、
「
Ｍ
・
Ｉ
」っ
て
い
う

前
衛
的
な
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
を
作
っ
て
た
り
。

恵
：
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
デ
ハ
ラ
ユ
キ
ノ
リ

さ
ん
の
初
個
展
が
あ
っ
て
、
友
達
に
誘
わ
れ

て
行
き
ま
し
た
。
ま
だ
立
体
物
じ
ゃ
な
く
て
、

イ
ラ
ス
ト
と
か
の
作
品
が
多
か
っ
た
。

和
：
南
は
り
ま
や
町
の
喫
茶
店
の
２
階
、
ホ

ワ
イ
ト
ル
ー
ム
！　

私
も
同
じ
頃
に
初
め
て

個
展
を
し
た
ん
で
す
よ
。

恵
：
そ
ん
な
ア
ー
ト
と
か
サ
ブ
カ
ル
と
か
知

ら
な
く
て
も
、
ふ
ら
っ
と
入
っ
て
行
け
ま
し

た
ね
。

絵金蔵　副蔵長　
【 96年頃のわたし】部活に、受験勉強に、忙しい女子
高生。放課後は、制服にルーズソックス姿で「帯ぶら」

（帯屋町をぶらぶら）が鉄則！ 

イラストレーター
【 96年頃のわたし】美大を卒業して帰郷し、帯屋町
AVENUEのソニープラザのショップ店員。店では、
90cmのルーズソックスがバカ売れしていた！

横田 恵さん

弘浦 和さん

和
：
街
中
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
多
か
っ
た
で
す

よ
ね
。graffiti

が
高
見
町
に
で
き
て
、
今
は

北
本
町
に
移
転
し
ま
し
た
け
ど
。

陽
子
：
私
は
牛
の
世
話
に
特
化
し
た
毎
日
だ
っ

た
の
で
…
…
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
、
卒
業
生

が
個
展
を
し
て
い
る
か
ら
と
フ
ァ
ウ
ス
ト
に

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
。

恵
：
今
は
そ
う
い
う
ふ
ら
っ
と
入
れ
る
雰
囲

気
の
場
所
と
か
ギ
ャ
ラ
リ
ー
っ
て
少
な
い
ん

で
す
か
ね
。

和
：
は
り
ま
や
町
の
プ
ク
ワ
と
か
、
須
崎
市

の
川
村
雑
貨
店
と
か
。
雑
貨
屋
さ
ん
に
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ル
ー
ム
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

高
知
の
メ
イ
ン
＆

　

サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
と
は

和
：
96
年
当
時
、
妖
怪
雑
誌
『
怪
』
が
創
刊
し

た
り
、
水
木
し
げ
る
の
マ
ン
ガ
と
か
あ
っ
て

見
た
り
し
た
け
ど
、
決
し
て
メ
イ
ン
じ
ゃ
な

か
っ
た
。
で
も
、20
年
経
っ
た
今
、す
ご
い
ブ
ー

ム
。
あ
れ
は
サ
ブ
カ
ル
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
か
？

アテネ五輪が開幕し、日本は柔道で男女とも金メダル
を獲得。街中には茶髪、ミニスカ、厚底サンダル姿の
アムラーが多数出没。たまごっちで暇をつぶしていた。
月９ドラマ「ロンバケ」が大ヒット、ミスチルの「名もな
き詩」は230万枚のミリオンセラーを記録した。

陽
子
：
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
っ
て
、
年
代
で
も

違
い
ま
す
よ
ね
、
東
京
と
高
知
な
ど
地
域
で

も
違
う
し
。

恵
：
そ
う
い
う
、
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
と

渋
谷
系
み
た
い
に
、
メ
イ
ン
と
サ
ブ
が
存
在

し
て
た
ら
わ
か
る
け
ど
、
区
切
り
が
な
い
と

「
サ
ブ
」が
わ
か
ら
な
い
。

和
：
サ
ブ
っ
て
、
最
近
は
オ
タ
ク
文
化
を
総

称
し
た
り
も
し
ま
す
よ
ね
。

恵
：
私
は
仕
事
の
世
界
で
も
趣
味
の
世
界
で

も
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
に
ど
っ
ぷ
り
浸
か
っ
て

い
る
は
ず
な
ん
で
す
が
、
そ
ん
な
に
意
識
し

な
い
で
す
ね
。

和
：
で
も
、
絵
金
っ
て
当
時
は
異
端
＝
サ
ブ

だ
っ
た
け
ど
、
今
は
立
派
な
メ
イ
ン
カ
ル

チ
ャ
ー
じ
ゃ
な
い
？

陽
子
：
高
知
っ
て
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
受
け

入
れ
て
く
れ
る
気
質
が
あ
る
と
思
い
ま
せ
ん

か
？　

個
性
的
で
も
否
定
し
な
い
、
逆
に
応

援
し
て
く
れ
て「
い
い
ね
！
」
っ
て
な
る
。
だ

か
ら「
サ
ブ
」を
探
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い
。

恵
：
そ
の〝
サ
ブ
〟っ
て
多
様
っ
て
こ
と
で
す

よ
ね
。
も
と
も
と
高
知
に
は
、
多
様
性
を
認

め
る
風
土
が
あ
る
。

和
：
確
か
に
、
お
も
し
ろ
け
れ
ば
認
め
る
。



かやの森のまな板　１名様

黒鳥鍛造工場の
万能包丁　１名様

末広ショッピングセンターの
はいからケーキセット　５名様

土佐山田ショッピングセンターの
お買い物券 1,000円分　３名様
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ご応募の際にはアンケートにお答えください。

1,000円
お買い物券

「ぶしからの贈り物」

応募締切
2016年５月末
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※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

プレゼントの応募は、１人１回とさせていただきます。ご了承ください。
　　　　

5
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直七ギフト　３名様

応募は ＷEBサイト http : //tosabushi .com
TOPページ「ぶしからの贈り物」から

・直七ポン酢しょうゆ（500ml）　1本
・直七ポン酢しょうゆ（360ml）　1本
・直七とごまドレッシング（200ml）　1本
・直七のコンフィチュール（140ｇ）　1本

独特の香りとすべすべの肌触りのまな板で、
台所でも癒される～。

切れ味抜群の土佐打刃物の包丁で、
お料理上手に！

土佐山田ならではの商品がそろうバリュー各店の
お買い物に使える♪

幻の柑橘・直七を食卓で手軽に楽しめるセット！

懐かしく高知らしい味のはいからケーキ。
３種類をセットで！
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陽
子
：
高
知
の
サ
ブ
カ
ル
っ
て
聞
い
て
思
い

つ
い
た
の
は
、
イ
タ
ド
リ
！

恵
：
う
ち
の
お
母
さ
ん

な
ん
か
、
時
期
に
な

る
と
狂
っ
た
よ
う
に

採
り
に
行
っ
て
、
語
り

だ
す
。

陽
子
：
決
し
て
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
ュ
で

は
な
い
。
す
ご
い
サ
ブ
だ
け
ど
、
高
知
の
食

卓
に
は
絶
対
必
要
。
日
曜
市
に
も
売
っ
て
ま

す
よ
ね
。
カ
ル
チ
ャ
ー
と
い
う
意
味
で
は
忘

れ
て
ほ
し
く
な
い
。

和
：
山
菜
の
お
寿
司
と
か
、
す
ご
く
き
れ
い

で
ク
オ
リ
テ
ィ
が
高
い
。

恵
：
大
き
な
ス
ー
パ
ー
で
は
売
っ
て
な
く
て
、

地
元
の
小
さ
い
ス
ー
パ
ー
と
か
に
は
あ
る
し
、

お
祭
り
会
場
な
ん
か
で
は
婦
人
会
の
人
が
腕

ま
く
り
し
て
売
っ
て
る
。

陽
子
：
７
月
の
絵
金
歌
舞
伎
の
時
の
お
弁
当

も
山
菜
の
お
寿
司
で
す
よ
ね
。

恵
：
土
佐
町
の
百
万
遍
祭
り
に
行
っ
た
時
も
、

な
ぜ
か
田
舎
寿
司
を
出
張
販
売
し
て
た
り
。

陽
子
：
少
し
酸
っ
ぱ
い
も
の
も
あ
れ
ば
、
ユ

ズ
の
香
り
と
酢
の
効
き
具
合
が
違
う
も
の
も

あ
る
け
ど
、
不
思
議
と
ハ
ズ
レ
が
な
い
。
農

業
高
校
で
も
南
国
市
の
女
性
た
ち
が
講
師
に

来
て
く
れ
て
、
田
舎
寿
司
か
ら
芋
よ
う
か
ん

ま
で
作
る
授
業
が
あ
っ
て
好
評
。

恵
：
山
菜
も
田
舎
寿
司
も
今
で
こ
そ
買
え
る

ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
元
は
野
に
生
え
て
い
る

も
の
で
、「
※お

き
ゃ
く
」の
時
に
出
て
く
る
も

の
。
と
て
も
高
知
ら
し
い
け
ど
、
日
本
か
ら

見
た
ら
メ
イ
ン
じ
ゃ
な
い
。
で
も
、

都
会
の
よ
う
に
お
金
で
買
え
な
い

と
こ
ろ
に
文
化
が
宿
っ
て

い
る
。
う
ち
の
お
母
さ

ん
な
ん
か
、
血
が
騒
ぐ

と
い
う
か
熱
狂
す
る
。
あ
れ
は

本
能
で
あ
り
、
文
化
だ
と
思
う
。

おきゃく：酒宴のこと

和
：
今
年
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
が
早
か
っ
た
と
か
、

話
題
に
事
欠
か
な
い
。
ゼ
ン
マ
イ
と
か
採
り

は
じ
め
た
ら
や
め
ら
れ
な
い
。

恵
：
手
を
真
っ
黒
に
し
て
皮
を
剥
い
で
、
全

部
人
に
あ
げ
て
、
で
、
ま
た
ど
こ
か
に
遠
征

し
て
ま
で
イ
タ
ド
リ
を
採
り
に
行
く
。

陽
子
：
確
か
、
徳
島
に
も
行
く
ん
で
す
よ
ね
。

食
べ
る
文
化
が
な
い
か
ら
、
取
り
放
題
！

高
知
流

　

無
駄
を
楽
し
む
法

―
―
文
化
に
触
れ
る
接
点
は
映
画
や
ア
ー
ト

だ
け
で
な
く
、
日
常
の
生
活
の
中
に
も
あ
る
？

恵
：
文
化
っ
て
や
っ
ぱ
り
で
き
あ
が
っ
た
ジ
ャ

ン
ル
と
し
て
語
ら
れ
る
の
で
、
そ
の
対
象
が

わ
か
る
か
わ
か
ら
な
い
か
に
な
っ
て
く
る
。

和
：
か
つ
て
は
街
中
に
あ
っ
た
現
代
ア
ー
ト

も
、今
は
ど
こ
へ
行
き
、向
か
っ
て
い
る
の
か
。

身
近
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

陽
子
：
で
も
、
街
に
は
進
出
し
て
ま
す
よ
ね
。

広
場
や
公
園
に
ア
ー
ト
が
あ
っ
た
り
…
…
。

和
：
身
近
な
文
化
を
見
直
し
て
み
る
の
も
い

い
な
。

恵
：
歩
く
だ
け
で
楽
し
い
町
っ
て
い
い
で
す

よ
ね
。
私
ら
の
世
代
は
「
帯
ぶ
ら
」っ
て
言
葉

が
あ
っ
て
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
し
な
く

て
も
ワ
ク
ワ
ク
感
が
街

に
あ
っ
た
。
今
、
新
し

い
図
書
館
と
か
博
物
館

が
で
き
て
ま
す
け
ど
、
も
っ
と
路
地

裏
を
歩
い
て
お
も
し
ろ
い
街
に
な
れ
ば
…
…
。

帯
ぶ
ら
な
ん
て
、
一
見
無
駄
な
ん
で
す
け
ど
。

陽
子
：
ほ
ん
と
最
近
、
無
駄
が
な
い
。

和
：
ス
マ
ホ
に
目
的
地
を
入
力
す
れ
ば
、
そ

こ
に
連
れ
て
っ
て
く
れ
る
。

恵
：
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
み
た
ら
お
も
し
ろ
い

と
か
、
な
い
。

陽
子
：
レ
コ
ー
ド
の
Ｂ
面
で
す
ね
！

恵
：
聴
い
た
ら
、
Ａ
面
よ
り
こ
っ
ち
の
方
が

い
い
！
み
た
い
な
…
…
。

和
：
学
生
の
頃
と
か
、
辞
書
を
引
い
た
ら
、

探
し
て
い
た
も
の
だ
け
じ
ゃ
な
く
実
は
違
う

意
味
を
持
つ
言
葉
の
説
明
が
あ
っ
て
、
お
も

し
ろ
い
な
ー
と
興
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と
が

あ
っ
た
。
ス
マ
ホ
の
検
索
っ
て
、
無
駄
が
な

い
で
す
も
ん
ね
。

陽
子
：
自
分
っ
て
意
外
と
自
分
の
こ
と
を
知

ら
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
、
意
外
な
曲
に
涙

が
流
れ
た
り
す
る
と
、
違
う
自
分
に
気
づ
く

と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
今
の
高
校
生
を
見
て

い
て
、
そ
う
い
う
体
験
が
少
な
く
な
っ
た
気

が
す
る
。

恵
：
子
ど
も
の
頃
、
お
き
ゃ
く
の
席
に
混
ざ
っ

て
、
酔
っ
ぱ
ら
い
に
説
教
さ
れ
な
が
ら
、
皿

鉢
を
お
か
ず
に
ご
飯
を
食
べ
た
。
あ
れ
も
、

実
は
大
事
な
こ
と
。
県
外
の
女
の
人
は
結
婚

し
て
子
ど
も
が
で
き
た
ら
飲
み
に
行
か
な
い
、

若
い
人
も
飲
ま
な
い
。
で
も
人
生
に
は
、
す

ご
く
必
要
な
余
白
っ
て
、
あ
る
。

和
：
ほ
ん
と
、
高
知
は
飲
み
会
が
マ
ス
ト
。
高

知
の
幸
福
度
が
46
位
っ
て
い
う
調
査
が
あ
っ

た
け
ど
、
同
じ
く
最
下
位
の
大
阪
、
沖
縄
、

高
知
に
は
共
通
点
が
あ
る
ん
で
す
。
人
に
聞

か
れ
て
も
な
い
の
に
、「
高
知
出
身
」っ
て
自

分
の
故
郷
を
言
う
。
違
っ
て
い
る
こ
と
に
対

し
、
堂
々
と
し
て
い
る
。

陽
子
：
私
は
室
戸
の
漁
師
の
娘
な
ん
で
、
朝

か
ら
刺
身
を
食
べ
、
神
祭
も
三
日
三
晩
や
る
。

お
か
げ
で
、
お
酒
は
飲
め
な
い
体
質
だ
け
ど
、

歌
っ
て
踊
っ
て
朝
ま
で
飲
む
人
に
付
き
合
え

ま
す
！ 　

心
を
解
放
し
た
り
、
寒
い
冬
に
体

を
温
め
た
り
、
だ
か
ら
飲
め
な
く
て
も
お
酒

は
否
定
で
き
な
い
。

３
人
：
今
度
、
い
つ
飲
み
に
行
き
ま
す
？


