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「うつぼはいらんかねー」
独特のイントネーションのかけ声で、魚商人が集まってくる。

魚
の
町
�

須
崎
か
ら

　浦
ノ
内
湾
の
入
り
組
ん
だ
浦
々
は
、
ま
る

で
ギ
ザ
ギ
ザ
の
歯
。
須
崎
市
の
形
は
う
つ
ぼ

の
顔
の
よ
う
だ
。

　国
道
56
号
線
と
鉄
道
が
通
る
県
西
部
へ
の

主
要
地
域
で
あ
り
、
ま
た
貨
物
取
り
扱
い
量

県
内
一
の
貿
易
港
を
持
つ
須
崎
市
は
、
古
く

か
ら
人
や
物
の
拠
点
と
し
て
栄
え
て
き
た
。

木
材
や
製
紙
を
取
引
す
る
商
家
が
あ
り
、
証

券
取
引
を
し
た
時
代
も
あ
っ
た
。

　須
崎
の
港
に
あ
る
魚
市
場
。
朝
に
な
る
と

漁
師
や
漁
協
職
員
、
魚
商
人
で
ご
っ
た
が
え

す
。
鋭
い
目
を
し
た
魚
商
人
が
水
揚
げ
さ
れ

た
魚
を
品
定
め
。「
釣
り
も
あ
れ
ば
、
大
敷

漁
の
魚
も
揚
が
る
。こ※

ん
ま
い
し
ら
す
か
ら
、

鯨
や
本
マ
グ
ロ
が
揚
が
っ
た
こ
と
も
あ
っ

た
。
須
崎
は
商
売
人
が
多
い
き
活
気
が
あ
る

が
よ
」。

　市
場
の
前
に
は
加
工
場
が
立
ち
並
び
、
落

札
し
た
し
ら
す
を
釜
揚
げ
し
、
天
日
干
し
す

る
。
サ
バ
や
ア
ジ
の
干
物
か
ら
、
ボ
ラ
の
卵

を
干
し
た
カ
ラ
ス
ミ
ま
で
、
幅
広
い
加
工
業

が
発
達
し
た
。
一
方
、
湾
で
は
養
殖
業
が
盛

ん
。
昭
和
初
期
に
、
竹
で
編
ん
だ
籠
を
港
に

設
置
し
て
釣
っ
て
き
た
稚
魚
を
太
ら
せ
る

「
養
殖
」
が
は
じ
ま
っ
た
。
特
に
カ
ン
パ
チ

養
殖
は
日
本
初
。
バ
ブ
ル
の
頃
は
飛
ぶ
よ
う

に
売
れ
て
、
出
荷
し
た
後
は
、
漁
に
出
る
格

好
の
ま
ま
、
札
束
握
っ
て
飲
み
に
行
く
。
そ

ん
な
時
代
も
あ
っ
た
。

う
つ
ぼ
が

う
つ
ぼ
が

町
を
救
う
?!

う
つ
ぼ
戦
隊

只
今
参
上
!!

須漁
師
に
と
っ
て
は
害
獣
、

釣
り
人
に
と
っ
て
は
外
道
。

町
を
救
う
?!

崎
 SUSAKI嫌

わ
れ
者
の
う
つ
ぼ
を

日
本
で
一
番
食
べ
て
い
る
の
は
、
高
知
県
民
！

　

年
に
一
度
、
須
崎
市
で
行
わ
れ
る
「
う
つ
ぼ
祭
り
」
は
、

約
１
ト
ン
の
う
つ
ぼ
を
食
べ
ま
く
る
。

嫌
わ
れ
者
の
う
つ
ぼ
を

日
本
で
一
番
食
べ
て
い
る
の
は
、
高
知
県
民
！

　

年
に
一
度
、
須
崎
市
で
行
わ
れ
る
「
う
つ
ぼ
祭
り
」
は
、

約
１
ト
ン
の
う
つ
ぼ
を
食
べ
ま
く
る
。

漁
師
に
と
っ
て
は
害
獣
、

釣
り
人
に
と
っ
て
は
外
道
。

特集　

うつぼ学会の新田芳夫さん（左）、弘田武彦さん（中）、古谷知義さん（右）、
米澤洋弥さん（前列）※こんまい：小さい
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市場に水揚げされたしらすは、市場のすぐ横の工場で
釜茹でされ、工場の前の冨士が浜で天日に干される。



商
売
人
が

立
ち
上
が
る

　し
か
し
須
崎
に
暮
ら
す
人
は
減
り
続
け
、

昭
和
30
年
代
の
３
万
５
０
０
０
人
か
ら
、
60

年
間
で
約
1
万
人
が
減
っ
た
。
須
崎
の
人
に

愛
さ
れ
た
名
店
も
、
一
つ
、
ま
た
ひ
と
つ
と

暖の
れ
ん簾

を
下
ろ
し
た
。

　行
く
末
を
案
じ
た
商
業
者
は
、
Ｂ
級
グ
ル

メ
と
し
て
「
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
」
を
売
り
だ

し
た
り
、
漁
師
だ
け
が
食
べ
て
い
た
メ※

ヂ
カ

の
刺
身
で
「
新
子
ま
つ
り
」
を
企
て
た
り
、

と
に
か
く
イ
ベ
ン
ト
を
起
こ
し
て
、
に
ぎ
わ

い
を
創
り
出
そ
う
と
し
て
き
た
。
市
役
所
は

町
の
か
わ
う
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
公
募
方

式
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン
の

帽
子
を
被か

ぶ
っ
た
か
わ
う
そ「
し
ん
じ
ょ
う
君
」

は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
４
位
を
キ
ー

プ
す
る
人
気
ぶ
り
だ
。

　そ
し
て
、
バ
ト
ン
は
30
代
、
40
代
の
商
業

者
に
渡
る
。
古
谷
知
義
さ
ん
（
36
）
は
、
酒

屋
の
2
代
目
。大
学
卒
業
後
、関
東
の
地
ビ
ー

ル
会
社
に
就
職
し
た
が
、「
早
う
戻
っ
て
こ

ん
と
店
を
畳
む
」
と
父
に
迫
ら
れ
28
歳
で
帰

郷
し
た
。
し
か
し
、
大
型
量
販
店
と
の
価
格

競
争
に
は
い
か
ん
と
も
し
が
た
い
も
の
が

あ
っ
た
。
商
工
団
体
に
参
加
し
同
世
代
と
や

り
あ
う
う
ち
に
、
思
い
切
っ
て
居
酒
屋
に
し

て
み
よ
う
と
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き
た
。

　古
谷
さ
ん
が
所
属
す
る
須
崎
市
の
商
工
会

議
所
青
年
部
と
青
年
会
議
所
は
、
そ
れ
ぞ
れ

勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
き
た
、
い
わ

ば
ラ
イ
バ
ル
団
体
。
そ
れ
で
も
、
後
継
者
不

足
に
悩
む
商
業
者
は
多
く
、
打
破
す
る
た
め

に
は
垣
根
を
取
り
払
う
し
か
な
い
。
宝
石
、

室
内
装
飾
、
自
動
車
整
備
…
…
、
須
崎
の
町

の
若
手
商
売
人
が
結
集
し
、
夜
な
夜
な
話
し

合
い
を
続
け
た
。

　一
つ
の
答
え
は
、「
自
分
た
ち
は
漁
師
で

は
な
い
が
、
漁
師
町
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を

持
っ
て
い
る
」
こ
と
。
そ
の
思
い
が
あ
れ
ば

須
崎
の
町
を
盛
り
上
げ
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
。
も
し
「
魚
」
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
と
、

そ
れ
は
、
カ
ツ
オ
？

　し
ら
す
？

　伊
勢
エ

ビ
？

　は
た
ま
た
養
殖
の
タ
イ
か
？

　カ
ン

パ
チ
か
？
…
…
。
須
崎
に
高
級
魚
は
数
あ
れ

ど
、
ど
こ
の
町
も
や
っ
て
い
な
い
、
パ
ン
チ

の
あ
る
も
の
と
は
!?

　と
、
そ
の
時
、

　「
須
崎
は
う
つ
ぼ
や
ろ
！
」

　誰
か
が
ふ
い
に
口
に
し
た
。「
見
た
目
は

グ
ロ
い
け
ど
、
食
べ
た
ら
う
ま
い
！
」「
そ

の
ギ
ャ
ッ
プ
は
き
っ
と
人
の
心
を
掴
む
！
」

　か
つ
て
須
崎
の
漁
師
町
で
獲
ら
れ
食
べ
ら

れ
た
う
つ
ぼ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の

ル
ー
ツ
、
捌
く
技
術
、
豊
富
な
食
べ
方
を
掘

り
起
こ
し
、
さ
ら
に
お
い
し
い
食
べ
方
を
開

発
す
れ
ば
、
須
崎
の
町
は
も
う
一
度
に
ぎ
わ

い
を
取
り
戻
せ
る
は
ず
。
み
ん
な
の
思
い
が

合
致
し
た
２
０
１
２
年
、「
須
崎
う
つ
ぼ
学

会
」
が
立
ち
上
が
っ
た
。

外
道
を
求
め
て

海
へ
出
る

　う
つ
ぼ
の
下
ア
ゴ
の
辺
り
に
位
置
す
る
池

ノ
浦
地
区
。
太
平
洋
に
面
し
た
小
さ
い
入
り

江
を
中
心
に
扇
状
に
人
家
が
連
な
る
。
江
戸

時
代
に
３
軒
か
ら
は
じ
ま
っ
た
と
伝
え

ら
れ
、
沿
岸
で
魚
を
獲
り
、
段
々
畑
に

芋
や
豆
を
植
え
て
、
半
農
半
漁
で
生
き
て

き
た
。

　タ
コ
や
伊
勢
エ
ビ
が
住
む
岩
礁
地
帯
に
生

息
す
る
う
つ
ぼ
は
、
池
ノ
浦
で
は
身
近
な
存

在
だ
っ
た
。「
う
つ
ぼ
で
飯
を
食
う
た
が
は
、

こ
こ
ぐ
ら
い
や
ろ
う
か
。
カ
ツ
オ
に
も
伊
勢

エ
ビ
に
も
負
け
ん
ば
ぁ
、
う
ま
い
」。

　中
学
を
出
て
す
ぐ
に
漁
師
に
な
っ
た
福
田

唯
志
さ
ん
（
63
）
は
、
父
と
２
人
で
船
に
乗

り
、
う
つ
ぼ
を
釣
っ
た
。「
お
じ
い
さ
ん
の

時
代
は
、
延は

え
な
わ縄

に
タ
コ
を
つ
け
て
獲
り
よ
っ

た
。
そ
れ
か
ら
、
竹
の
筒
に
な
り
、
籠
に
な

り
、
代
々
う
つ
ぼ
を
獲
っ
て
き
た
」。

　30
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、
う
つ
ぼ
人
気
に
一

気
に
火
が
つ
き
、
価
格
は
う
な
ぎ
登
り
。
特

大
は
１
匹
８
千
円
で
売
れ
る
こ
と
も
あ
っ

た
。
獲
り
す
ぎ
が
た
た
り
、
近
海
で
獲
れ
る

う
つ
ぼ
は
小
さ
い
も
の
ば
か
り
に
な
り
、
う

つ
ぼ
を
食
べ
な
い
宇
和
島
ま
で
獲
り
に
行
っ

た
。
4
、
5
日
、
船
に
寝
泊
ま
り
し
て
、
晩

に
仕
掛
け
て
、
朝
引
き
上
げ
、
カ※

ン
コ
で
活

か
し
て
持
ち
帰
る
。
１
回
の
航
海
で
数
百
匹

と
い
う
大
漁
の
日
も
あ
り
、
船
の
上
で
う
つ

ぼ
を
捌
き
、
し
ょ
う
ゆ
で
炊
い
て
飯
を
食
べ

た
。う

つ
ぼ
は
陸お

か

で

進
化
す
る

　池
ノ
浦
の
ご
ち
そ
う
「
う
つ
ぼ
」
は
、物
々

交
換
の
品
と
し
て
陸
に
あ
が
っ
た
。
カ
ツ
オ

や
サ
バ
と
は
違
い
、
海
か
ら
陸
上
に
揚
げ
て

も
何
時
間
も
死
な
な
い
。
漁
師
の
妻
が
ザ
ル

に
入
れ
て
、
幾
山
も
歩
い
て
越
え
て
、
浦
ノ

内
や
戸へ

わ波
の
お
百
姓
さ
ん
の
手
に
生
き
た
ま

ま
渡
す
こ
と
が
で
き
た
。

　土
佐
市
戸
波
で
大
正
時
代
に
創
業
し
た
中

村
鮮
魚
店
。
最
初
は
ぶ
つ
切
り
に
し
て
煮
て

食
べ
る
だ
け
だ
っ
た
が
、「
焼
い
た
ら
う
ま

い
」
と
い
う
噂
を
聞
い
て
、「
た
た
き
」
を

考
案
し
た
。
中
村
和か

ず
み三

さ
ん
（
88
）
は
「
カ

ツ
オ
の
た
た
き
と
違
う
て
、
う
つ
ぼ
は
中
ま

で
よ
く
火
を
通
さ
ん
と
、
身
は
硬
い
し
、
皮

も
生
臭
い
」。
新
し
い
う
つ
ぼ
の
食
べ
方
と

し
て
、
戸
波
中
に
広
が
っ
た
。
そ
の
後
、
身

の
厚
い
部
分
は
た
た
き
、
尾
は
唐
揚
げ
、
頭

の
肉
は
に
煮
こ
ご
り
な
ど
、
部
位
に
よ
っ
て

も
食
べ
方
が
変
化
し
た
。

　目
と
鼻
の
先
に
あ
る
森

澤
鮮
魚
店
は
、
昭
和
40
年

代
に
魚
の
行
商
と
仕
出
し

を
は
じ
め
た
。
二
代
目
で

魚
屋
の
傍か

た
わら

レ
ス
ト
ラ
ン

も
経
営
す
る
森
澤
大
和
さ

ん
（
42
）
は
、「
戸
波
は

文
旦
発
祥
の
地
で
、
裕
福

な
農
家
が
多
か
っ
た
。
魚

の
味
に
う
る
さ
く
、
魚
屋

が
鍛
え
ら
れ
た
」。
カ
ツ
オ
が
獲
れ
な
い
冬
の

看
板
商
品
と
し
て
「
う
つ
ぼ
の
た
た
き
」
を

売
り
、
戸
波
か
ら
他
地
域
に
移
っ
た
人
た
ち

へ
県
外
発
送
を
し
は
じ
め
た
。「
戸
波
の
人
は
、

大
き
な
う
つ
ぼ
を
好
む
。
食
べ
や
す
い
よ
う

に
、
う
つ
ぼ
を
焼
い
た
後
に
、
一
本
一
本
ピ

ン
セ
ッ
ト
で
小
骨
を
取
り
除
く
」。
車
や
製
氷

機
が
普
及
し
て
も
、
神じ

ん
さ
い祭

や
宴
会
の
皿
鉢
は
、

刺
身
1
枚
に
対
し
て
、
う
つ
ぼ
は
4
枚
。
正

月
は
1
匹
ま
る
ご
と
う
つ
ぼ
を
買
っ
て
い
く

お
客
さ
ん
も
少
な
く
な
い
。

　海
の
な
い
戸
波
で
う
つ
ぼ
を
お
い
し
く
食

べ
て
い
る
と
い
う
噂
は
、
須
崎
の
町
中
に
も

広
が
っ
た
。
昭
和
55
年
こ
ろ
、
魚
屋
を
継
い

だ
青
木
伸
夫
さ
ん
（
75
）
は
、「
ガ
キ
の
頃

か
ら
食
べ
馴
染
ん
だ
う
つ
ぼ
を
売
っ
ち
ゃ
ろ

う
」と
、う
つ
ぼ
を
捌
い
て
み
た
。「
開
い
て
、

背
骨
を
取
っ
て
も
、
身
と
皮
の
間
に
無
数
の

小
骨
が
あ
る
。
こ
の
ま
ま
で
は
売
れ
ん
」。

独
学
で
試
行
錯
誤
の
結
果
、
骨
を
き
れ
い
に

取
り
除
く
方
法
を
編
み
出
し
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
と
評

判
に
な
り
、
そ
の
捌
き
方
の
技
は
須
崎
の
魚

屋
に
定
着
し
た
。

須崎市

土佐市

佐川町

中土佐町

須崎駅

浦ノ内

戸波

浦ノ内湾

池ノ浦

須崎湾
野見湾

土佐湾

高知県
う
つ
ぼ
に

見
え
る
？

森澤鮮魚店は焼いた後に小骨を取っていく。
試しに数えてみたら、一列に100本以上の骨があったという。

2015年、６年ぶりに復活した「海の駅 須崎の魚まつり」

中村鮮魚店のうつぼのたたき。薬味は、にんにく葉とシソの実。

※カンコ：船の水そう ※メヂカ：ソウダガツオ 45



Finish
できあが

り
ウナギ目。でも、 ウナギとも違うんです

足がないから無足類

タコが一番

エビや貝も大好き

生態はよくわかっていない

も
と
も
と
漁
師
料
理
は
、
ぶ
つ
切
り
に
し
て
、

口
の
中
で
骨
を
取
る
と
い
う
ワ
イ
ル
ド
な
食
べ
方
で
し
た
。

う
つ
ぼ
が
市
民
権
を
得
る
と
と
も
に
、
骨
切
り
、
骨
抜
き
、

骨
を
き
れ
い
に
取
り
除
く
捌
き
方
が
進
化
し
て
き
ま
し
た
。

う
つ
ぼ
の
お
い
し
さ
の
秘
密
は
、
職
人
の
腕
に
隠
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

ウナギ、アナゴ、ハモ ……ひれはすべてある
ウミヘビ（魚類）……尾びれがない
（無足類はすべて腹びれがない）

実は平和主義 獰猛に見えますが、普段は岩礁地帯の穴
におとなしく隠れています。仲間同士で
ケンカすることもめったにありません。

効能（諸説ある）

● タンパク質・鉄分・コラーゲン等を
　 豊富に含んで栄養価が高い

● 視力改善へ有効

● 滋養強壮にいい

● 須崎では、産後の体力回復のため
　 妊婦に食べさせたという逸話がある

洗濯機で20分、よくすすぐ

水から出ても、氷の中でも、とにかく生命力が強いうつぼは、
死んでも体からぬめりを出し続けます。金たわしでこする
のは骨が折れる作業。そこで現れた秘密兵器は、洗濯機。
尾びれを切ってからすすぐので血抜きの効果も。

目打ちし、背から開き、背骨と内臓を取   り除く

うつぼの体の真ん中には、太い背骨！　背中に切り込みを
入れて身を開くと、太い背骨が現れるので、刃を研ぎなが
ら丁寧に捌く。

頭とひれを切りおとす

第２の顎

ギザギザの鋭い歯の奥には、
エイリアンのような第２の顎
が現れる。タコやエビ、貝類
などを好むためか、顎だけで
なく頬の筋肉も発達している。

小骨の列に沿って

切り込みを入れる

太い背骨以外に、背の皮と肉との間、
さらに腹側には肛門から尾にかけて小
骨がびっしりついています。見ただけ
ではわからない、身に隠れている小骨
に沿って切り込みを入れていく。

まるでタイやヒラメのような輝く白身が現れます。

小骨を薄〜く削ぎ切りする

身を裏返して、骨を肉と一緒に限界まで薄く削ぐ感じで切っていく。

コラーゲンたっぷりの皮、旨味の詰まった頭、内臓の肝や腸まで、余すところ
なく食べられます。肉は熱を加えると、しっとりした鶏のささみや、皮つきの
もも肉のような食感に。なので様々な料理に合うんです。

獲物をスクリューしながら噛み
ちぎったり、体をリボン結びに
して引きちぎったり、ワイルドな
食べ方をします。

好物は？

1

2

3

4
5

目打ちして固定

「のれそれ」状の数センチの幼生
期から成体に育っていくらしい。
成長すると1.5mくらいになり、
その後は長さは変わらず、肉がつ
いて太っていきます。2kgくらい
になるのに20～30年かかると言
われ、須崎で獲れた最重量の８kg
のうつぼは、80歳？！

実は古代ローマの壁画にも描 かれているう
つぼ。南仏の高級食材でもあ るのです！ 皮
が黄色い方がおいしいと言わ れています。

須崎の

うつぼ
職人

細川
流

背びれ

尾びれ
尻びれ胸びれはない

内臓

背びれ

尻びれ

肛門

職人

細川
流

包丁が骨にあたって、
カタカタと音をたてる！

うつぼ

アゴ

だし

うつぼの捌き方！うつぼの捌き方！

どうもう

START

し
か
も

小
骨
は

曲
が
っ
て
い
る
！

これがうつぼの骨格 ！！

尻尾のほうは、
唐揚げや天ぷら
にぼっちり！

身の厚い部分は、
たたきやかば焼きに。

頭の肉は、柔らかく、
生でも煮込みでも。

骨や内臓は煮込むと
いい出汁に。

小さいうつぼは、食べられる部分

が少ないし、味も劣るし、捌くのは

こればぁめんどい。 こんまいがを食

うがは、
※
めっそようないぜよ。

小骨は 厚い皮にピタッとくっつい
て肉と の境目にあり、背骨やひれ
の骨と は完全に独立している。

だ し

断面図

いつから

食べられていたの？

小骨

※めっそようない：あまりよくない

２cmくらいの小骨が100本
以上並んでいる。まっすぐ
ではないので、薄く削ぐの
は至難の業！

illustration  かわぞえうどう
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天
ぷ
ら

うつ
ぼの
頭
と
内
臓
を
炊
き
こ
ん
だ
も
の
。

特
に
柔
ら
か
い
頭
の
肉
、噛
む
こ
と
で
発
達

し
た
頬
肉
、
内
臓
で
は
肝
が
人
気
。

南
蛮
漬
け

うつ
ぼの
頭
と
内
臓
を
炊
き
こ
ん
だ
も
の
。

い
頭
の
肉
、噛
む
こ
と
で
発
達

し
た
頬
肉
、
内
臓
で
は
肝
が
人
気
。

煮
ぐ
い

唐揚げとは違う和風の揚げ物。
揚げたては皮がとろ～っととろける。

う
つ
ぼ
入
り

鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン

か
ば
焼
き

細
川
さ
ん

甘辛だれとうつぼの白身が
マッチ！ ［うつぼ学会］

うつぼがお寿司になりました！［魚貴］

須崎のＢ級グルメと見事コラボ！［すさき駅前食堂］

うつぼがお寿司になりました！［魚貴］

にぎり寿司

まさかのイタリアン・
うつ
ぼ！
！［

とと
や
］

うつぼは生でもいけるんです！　
もちもちした歯ごたえが特徴。

刺 

身

た
た
き

蒸
し
焼
き
し
た
う
つ
ぼ
を

薄
切
り
に
。

特
製
だ
れ
をつ
け
て

ど
う
ぞ
。

す
き
焼
き

須
崎
の
漁
師
が
愛
し
た

昔
な
が
ら
の
う
つ
ぼ
料
理
。﹇
喜
楽
﹈

揚
げ
た
う
つ
ぼ
を
甘
酢
に
つ
け
た

か
わ
り
種
メ
ニ
ュ
ー
。﹇
味
道
筋
﹈

オレンジの札の
料理は［大吉］

　海
の
な
い
岐
阜
県
に
生
ま
れ
た
細
川
国
男

さ
ん（
65
）は
、
高
知
出
身
の
女
性
と
の
結

婚
を
機
に
、
須
崎
に
移
り
住
ん
だ
。
車
エ
ビ

の
底
引
き
漁
を
20
年
続
け
た
が
、
燃
料
代
の

高
騰
、
漁
獲
量
の
減
少
に
思
い
悩
ん
で
船
を

降
り
、
海
賊
料
理
屋
で
３
年
修
行
し
、
平
成

８
年
に
「
居
酒
屋
　大
吉
」
を
オ
ー
プ
ン
。

カ
ツ
オ
の
た
た
き
や
伊
勢
エ
ビ
料
理
を
看
板

に
、
元
漁
師
の
店
と
し
て
出
だ
し
は
順
調

だ
っ
た
が
、
10
年
も
経
つ
頃
に
は
客
足
は
減

り
、
な
に
か
打
開
策
を
と
考
え
た
結
果
、「
う

つ
ぼ
」
に
至
る
。

　魚
屋
の
う
つ
ぼ
職
人
を
訪
ね
、
細
か
い
小

骨
を
全
て
取
り
除
く
捌
き
方
を
見
て
学
ん

だ
。
と
に
か
く
実
践
を
重
ね
、
１
年
ほ
ど
で

究
極
の

　
う
つ
ぼ
料
理

う
つ
ぼ
が

　
町
の
救
世
主

形
に
な
っ
た
が
、
納
得
の
い
く
仕

上
が
り
に
行
き
つ
く
ま
で
は
６
年

を
要
し
た
。
毎
日
、
魚
市
場
に
出

向
い
て
う
つ
ぼ
を
競
り
落
と
し
、

多
い
日
に
は
100
匹
以
上
を
捌
く
。

　今
で
は
年
配
の
人
か
ら
子
ど
も

ま
で
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
る

よ
う
、「
柔
ら
か
く
、
食
べ
や
す
い
」

う
つ
ぼ
料
理
を
い
く
つ
も
創
っ
て
き

た
。
須
崎
で
古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て

き
た
「
う
つ
ぼ
の
た
た
き
」
は
、
切

り
身
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
蒸
し
焼
き
に

し
て
薄
切
り
に
す
る
こ
と
で
、
皮
の
脂

も
食
べ
や
す
く
し
た
。
た
れ
は
２
種
類
。

味
に
パ
ン
チ
が
出
る
に
ん
に
く
だ
れ
に
、

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
ゆ
ず
酢
だ
れ
。
お
客
さ

ん
の
好
み
に
合
わ
せ
て
、
最
後
の
一
枚
ま
で

飽
き
ず
に
楽
し
め
る
工
夫
を
す
る
。
も
ち
も

ち
し
た
「
刺
身
」
も
、
ふ
ん
わ
り
と
口
ど
け

す
る
「
天
ぷ
ら
」も
、
丁
寧
に
骨
を
取
る
細

川
流
の
賜
物
だ
。

　「う
つ
ぼ
で
町
お
こ
し
！
」
と
考
え
た
う

つ
ぼ
学
会
が
動
き
始
め
た
。

　ま
ず
、
う
つ
ぼ
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

べ
く
、
頭
に
被
る
ぬ
い
ぐ
る
み
を
考
案
。
そ

れ
を
被
っ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
描
き
、
お
揃

い
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
作
っ
た
。
年
間
の
活
動

の
目
玉
と
し
て
、う
つ
ぼ
を
食
べ
ま
く
る「
う

つ
ぼ
祭
り
」
を
企
画
し
、
２
０
１
３
年
か
ら

開
催
。
祭
り
で
は
う
つ
ぼ
を
愛
す
る
女
性
の

コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
、
既
に
３
人
の
「
う

つ
ぼ
姫
」
が
生
ま
れ
、
う
つ
ぼ
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
る
。

　２
０
１
４
年
夏
は
、
ウ
ナ
ギ
の
高
騰
に
商

機
を
見
出
し
、
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
「
う
つ
ぼ

の
か
ば
焼
き
」を
開
発
。
土
用
の
丑
の
日
に
地

元
ス
ー
パ
ー
で
販
売
す
る
と
、
長
蛇
の
列
が

で
き
、
ウ
ナ
ギ
の
倍
以
上
売
っ
て
圧
倒
し
た
。

　学
会
員
は
、
祭
り
以
外
に
も
イ
ベ
ン
ト
で

た
た
き
や
唐
揚
げ
を
出
張
販
売
。
う
つ
ぼ
料

理
を
催
事
が
な
く
と
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に

と
飲
食
店
に
声
を
か
け
る
と
、「
に
ぎ
り
寿

司
」「
南
蛮
漬
け
」「
ピ
ザ
」
な
ど
、
思
い
も

よ
ら
な
い
料
理
が
次
々
と
誕
生
し
た
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に

う
つ
ぼ
の
捌
き

方
を
習
い
、
自

ら
捌
き
料
理
す

る
店
主
も
現
れ

て
い
る
。
毎
年

11
月
か
ら
３
月

の
シ
ー
ズ
ン
に

は
、
市
内
19
店
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
う
つ
ぼ

料
理
に
腕
を
振
る
う
。

　須
崎
周
辺
で
食
べ
ら
れ
、
進
化
し
て
き
た

う
つ
ぼ
。
グ
ロ
テ
ス
ク
な
姿
が
今
、
グ
ル
メ

の
対
象
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
第
３
回
う
つ
ぼ

祭
り
は
、
２
０
１
６
年
２
月
７
日
。
須
崎
の

元
気
な
商
売
人
た
ち
が
、
手
ぐ
す
ね
を
引
い

て
待
ち
構
え
て
い
る
。

海
の
ギ
ャ
ン
グ
ピ
ザ
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たたき、唐揚
げ、煮こごり

……

うつぼ１トン
捌いて待ちゆ

うき！

須崎西

須崎中央

須崎東

第3回
うつぼ祭り

2016年２月7日（日）
場所：マルナカ須崎店駐車場

うつぼ学会によるうつぼ料理の販売をはじめ、
須崎市内外からも多数出店！　うつぼ姫コン
テストや鍋焼きラーメン早食い競争など、食
べて笑って 1日中楽しめるイベントです！

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

9

10

15

14

17
16

13

11

19

18

12

2

8

6

7

3

5

4

高
知
自
動
車
道

う
つ
ぼ
を
食
べに
、
うつぼの唐揚げ

うつぼ鍋

（そうだ山温泉）

（道の駅）

うつぼ丼

（かくれ家酒庫）

大間駅

多ノ郷駅

須崎駅

土佐新庄駅

新庄川

吾桑駅

うつぼ御膳

★

至
梼
原

至梼原

至浦ノ内

至松山

至四万十

食事処 喜楽

すし処 つばき

すさき駅前食堂

楽々

道の駅かわうその里すさき とれた亭

創作料理 かいじ屋

お食事処 ますや

達魚一筋 り庵

居酒屋 大吉

鶴久

かくれ家酒庫

旬魚旬菜 ととや

居酒屋 ばさら

須崎魚河岸 魚貴

土居義

寿し割烹 味道筋

回転寿司いちばん船 須崎本店

田舎れすとらん 山さき

そうだ山温泉

（り庵）

寒
い
時
期
に
お
い
し
い
う
つ
ぼ
は
、
今
が
ま
さ
に
旬
！

　

須
崎
の
町
へ
遊
び
に
行
っ
て
、

う
つ
ぼ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

56

494

388

314

315
315

284

23

56

388

310

56

197

至高知

う
つ
ぼ
を
食
べに
、

寒
い
時
期
に
お
い
し
い
う
つ
ぼ
は
、
今
が
ま
さ
に
旬
！

　

須
崎
の
町
へ
遊
び
に
行
っ
て
、

う
つ
ぼ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

至高知

うつぼの旬はおおむね11月～3月頃です。
また、店舗によって提供できる料理は違いますので、各店舗にお問い合わせの上、お越しください。

うつぼ祭り会場うつぼ祭り会場

10

vol.13

農
業岡

田 

香
織
さ
ん

1111

農
業
を
し
な
が
ら
家
族
を
支
え
た

母
の
よ
う
に
な
れ
る
だ
ろ
う
か
。

心
の
曇
り
は
、
ハ
ウ
ス
の
中
で
晴
れ
て
い
っ
た
。

農
業
を
し
な
が
ら
家
族
を
支
え
た

母
の
よ
う
に
な
れ
る
だ
ろ
う
か
。

心
の
曇
り
は
、
ハ
ウ
ス
の
中
で
晴
れ
て
い
っ
た
。



　「
こ
の
ま
ま
ず
っ
と
畑
仕
事
？
」。
朝
か

ら
夕
方
ま
で
ミ
ョ
ウ
ガ
や
シ
シ
ト
ウ
の
収

穫
。
毎
日
、
家
と
ハ
ウ
ス
の
往
復
で
、
顔

を
合
わ
す
の
は
家
族
と
パ
ー
ト
の
お
ば

ち
ゃ
ん
だ
け
。
母
や
自
分
の
よ
う
に
二
代

に
わ
た
っ
て
娘
が
継
い
だ
農
家
は
、
50
軒

あ
る
こ
の
地
区
で
一
軒
も
な
い
。「
他
の

仕
事
も
し
て
み
た
い
の
に
、
ま
さ
か
こ
の

ま
ま
…
…
」。
二
十
歳
の
岡
田
香
織
さ
ん

（
37
）は
焦
り
を
感
じ
て
い
た
。

ハ
ウ
ス
ミ
ョ
ウ
ガ
の
名
産
地

　山
々
に
囲
ま
れ
た
わ
ず
か
な
平
地
に
、

三
角
屋
根
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
立
ち

並
ぶ
須
崎
市
多お

お
の
ご
う

ノ
郷
地
区
。
こ
の
ハ
ウ

ス
は
通
称
・
合
掌
造
り
と
呼
ば
れ
、
須

崎
な
ら
で
は
の
形
。
支
柱
以
外
は
木
で

で
き
た
、
昔
な
が
ら
の
骨
組
み
も
珍
し

く
な
い
。

　そ
の
ル
ー
ツ
は
大
正
14
年
に
遡

さ
か
の
ぼる

。
地

元
の
有
志
3
人
が
油あ

ぶ
ら
し
ょ
う
じ

障
子
を
使
っ
た
ペ
ー

パ
ー
ハ
ウ
ス
を
建
て
、
キ
ュ
ウ
リ
の
半

促
成
栽
培
に
取
り
組
ん
だ
。
ハ
ウ
ス
施
設

と
栽
培
技
術
と
が
両
輪
と
な
り
進
化
を
続

岡田さん一家は約40アールの畑でミョウガとシシトウを栽培している。

け
、
昭
和
59
年
に
ハ
ウ
ス
ミ
ョ
ウ
ガ
の
栽

培
に
着
手
。
以
来
、収
量
は
右
肩
上
が
り
、

国
内
最
大
の
産
地
と
な
っ
た
。
特
に
夏
場

の
そ
う
め
ん
の
添
え
物
と
し
て
関
東
の
市

場
で
需
要
が
高
ま
り
、
Ｊ
Ａ
土
佐
く
ろ
し

お
の
ハ
ウ
ス
ミ
ョ
ウ
ガ
は
、
全
国
６
割
の

シ
ェ
ア
を
誇
る
。
他
に
も
、
キ
ュ
ウ
リ
、

シ
シ
ト
ウ
、
ニ
ラ
、
花か

き卉
な
ど
を
含
め
る

と
年
間
100
億
円
を
売
り
上
げ
る
、
須
崎
の

一
大
産
業
だ
。

娘
が
継
ぐ
農
家

　香
織
さ
ん
は
３
姉
妹
の
次
女
と
し
て
生

ま
れ
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
、
家
族
の
仕
事

場
の
ハ
ウ
ス
に
歩
い
て
い
っ
て
、
小
川
で

ハ
ヤ
や
ド
ジ
ョ
ウ
を
網
で
獲
っ
た
り
、
野

花
を
摘
ん
だ
り
。
ハ
ウ
ス
の
中
で
か
じ
っ

た
、
採
れ
た
て
の
キ
ュ
ウ
リ
の
み
ず
み
ず

し
い
味
は
、
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
る
。

　「
母
は
と
に
か
く
仕
事
が
大
好
き
な
、

働
き
者
」。
香
織
さ
ん
は
４
歳
に
な
る
頃

ま
で
保
育
園
に
は
行
か
ず
、
ハ
ウ
ス
で
働

く
母
の
傍そ

ば

で
育
っ
た
。
夕
方
、
仕
事
を
終

え
て
パ
ー
ト
の
お
ば
ち
ゃ
ん
が
帰
っ
た
後

は
野
菜
の
手
入
れ
、
晩
ご
飯
を
食
べ
た
後

は
深
夜
ま
で
倉
庫
で
パ
ッ
ク
詰
め
。
家
族

の
世
話
や
育
児
も
あ
っ
て
、常
に
忙
し
い
。

そ
れ
が
母
の
印
象
だ
っ
た
。

　も
と
も
と
農
家
の
長
女
と
し
て
生
ま
れ

た
母
・
知
恵
子
さ
ん
は
、
高
校
を
卒
業
し

て
県
外
で
仕
事
を
し
て
い
た
が
、
大
工

だ
っ
た
父
と
結
婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
、

1212

両
親
と
キ
ュ
ウ
リ
と
シ
シ
ト
ウ
の
栽
培
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
香
織
さ
ん
が
10
歳

の
時
、
祖
父
が
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
や
め
る

こ
と
に
な
り
、父
も
大
工
を
辞
め
て
就
農
。

当
時
、
ま
だ
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
ハ
ウ

ス
ミ
ョ
ウ
ガ
に
切
り
替
え
た
。
秋
ご
ろ
に

苗
を
植
え
て
か
ら
収
穫
で
き
る
春
頃
ま
で

は
ず
っ
と
油
を
焚
く
た
め
コ
ス
ト
が
か
か

る
上
、
農
協
も
取
り
組
み
は
じ
め
た
ば
か

り
で
、
栽
培
方
法
が
確
立
し
て
お
ら
ず
、

毎
年
、
育
て
方
を
見
直
す
必
要
が
あ
る
。

そ
れ
で
も
、
露
地
ミ
ョ
ウ
ガ
が
出
回
ら
な

い
時
期
の
大
き
く
き
れ
い
な
ミ
ョ
ウ
ガ
は

高
く
売
れ
た
。

私
し
か
い
な
い

　「
高
校
を
卒
業
し
た
ら
調
理
を
学
び
に

専
門
学
校
に
進
学
し
よ
う
」と
考
え
て
い

た
高
校
３
年
生
の
時
、
父
の
体
に
ガ
ン
が

見
つ
か
っ
た
。「
お
願
い
、
手
伝
っ
て
」と

母
。
進
学
や
就
職
し
て
い
く
友
達
を
横
目

に
見
な
が
ら
、
卒
業
し
て
す
ぐ
に
畑
仕
事

を
手
伝
う
よ
う
に
な
っ
た
。
幸
い
、
父
の

手
術
は
成
功
し
て
回
復
。
し
か
し
、
今
度

は
母
に
ガ
ン
が
見
つ
か
っ
た
。
就
職
し
た

姉
、
ま
だ
高
校
生
の
妹
、「
私
し
か
い
な

い
！
」。

　夏
は
35
℃
に
も
な
る
ハ
ウ
ス
の
中
で
、

立
っ
た
り
し
ゃ
が
ん
だ
り
し
な
が
ら
、

実
っ
た
ミ
ョ
ウ
ガ
や
シ
シ
ト
ウ
を
摘
み

取
っ
て
い
く
。
収
穫
期
で
な
い
時
も
、
成

長
し
す
ぎ
た
葉
や
病
気
が
つ
い
た
葉
を
取

り
除
く
作
業
が
延
々
と
あ
る
。
広
い
ハ
ウ

ス
の
中
で
、
た
ま
に
す
れ
違
い
ざ
ま
に
話

を
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
1
日
の
ほ
と

ん
ど
は
黙
々
と
す
る
作
業
ば
か
り
。
や
り

が
い
を
感
じ
る
こ
と
な
く
仕
事
を
し
て
い

る
自
分
が
い
た
。

外
の
世
界
へ

　「
今
し
か
チ
ャ
ン
ス
は
な
い
」。
22
歳
の

時
、
少
し
回
復
し
た
母
を
説
得
し
て
、
調

理
師
学
校
へ
入
学
。
家
の
仕
事
も
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
夜
間
部
を
選
ん
だ
。
平
日
は

毎
日
17
時
ま
で
畑
仕
事
。
車
で
高
知
市
内

ま
で
走
り
、
18
時
か
ら
３
時
間
、
授
業
や

実
習
。
家
に
帰
っ
て
き
た
ら
22
時
を
過
ぎ

て
い
る
。
そ
れ
で
も
、
年
も
経
歴
も
違
う

人
と
知
り
合
い
、
調
理
を
学
べ
る
こ
と
に

充
実
感
を
得
ら
れ
た
。
学
ん
だ
料
理
は
家

族
の
食
卓
に
並
び
、
そ
の
時
に
見
る
母
や

13

母・知恵子さんと香織さん。知恵子さんの得意料理の、柿とキュウリとリンゴ
のサラダは香織さんが料理に興味を持つきっかけになった。

JA土佐くろしおのミョウガ出荷場。ピークの７月頃は、14レーンをフル稼働させて梱包し、年間3000トン以上を出荷している。
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育
て
る
楽
し
さ
を
知
っ
て

　巨
大
な
台
風
が
来
て
、
前
日
に
張
っ
た

ビ
ニ
ー
ル
が
全
部
破
れ
大
被
害
に
あ
っ

た
こ
と
も
あ
る
。
大
雨
が
降
る
と
ハ
ウ
ス

の
中
に
水
が
湧
い
て
く
る
の
で
、
病
気
に

対
す
る
細
心
の
注
意
を
払
わ
な
い
と
い

け
な
い
。
自
然
相
手
の
仕
事
に
苦
労
は
尽

き
な
い
。

　農
業
を
続
け
て
7
年
ほ
ど
が
過
ぎ
た
あ

た
り
か
ら
だ
ろ
う
か
、
ミ
ョ
ウ
ガ
を
根
か

ら
き
れ
い
に
採
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

生
い
茂
る
葉
の
間
に
実
っ
た
シ
シ
ト
ウ
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
な
っ
た
。
な
に
げ
な

く
収
穫
を
し
て
い
て
も
、「
緑
色
が
濃
い

ミ
ョ
ウ
ガ
は
ア
ク
が
強
め
か
な
」、「
こ
の

エ
ナ
メ
ル
質
の
強
い
シ
シ
ト
ウ
は
辛
い

な
」と
直
感
が
走
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　「
シ
シ
ト
ウ
の
伸
び
す
ぎ
た
枝
を
摘
み

取
る
と
、
新
し
い
芽
が
出
て
、
花
が
咲
い

て
、
実
が
な
る
。
手
間
を
か
け
た
分
だ
け

返
っ
て
く
る
ん
で
す
」。
い
つ
の
間
に
か
、

農
業
に
や
り
が
い
と
楽
し
み
を
感
じ
る
自

分
が
い
た
。
す
る
と
、
こ
の
仕
事
を
続
け

て
い
く
こ
と
へ
の
不
安
は
小
さ
く
な
っ
て

い
っ
た
。

家
族
が
支
え
に

　周
り
に
自
分
を
見
て
く
れ
る
人
も
い

る
。
知
人
か
ら
の
紹
介
が
縁
で
、
32
歳
の

時
に
光
正
さ
ん
と
結
婚
し
た
。
電
気
工

事
の
現
場
監
督
を
し
て
い
た
夫
は
県
内
を

西
か
ら
東
へ
と
走
り
ま
わ
り
、
夜
も
遅
く

不
規
則
な
生
活
が
続
く
こ
と
も
少
な
く
な

か
っ
た
が
、
長
女
が
生
ま
れ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
で
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
、
農
業
の
道

へ
。
香
織
さ
ん
の
父
か
ら
栽
培
や
施
設
の

整
備
を
教
わ
り
な
が
ら
、
毎
日
ハ
ウ
ス
で

働
く
。
ま
だ
新
人
同
様
だ
が
、
頼
も
し
い

こ
と
極
ま
り
な
い
。

　「
お
散
歩
い
こ
う
か
」。
香
織
さ
ん
は
２

人
の
娘
と
手
を
つ
な
ぎ
、
父
と
夫
が
い
る

ハ
ウ
ス
に
歩
い
て
い
く
。
か
つ
て
母
が
そ

う
し
た
よ
う
に
、
畑
で
遊
ば
せ
な
が
ら
栽

培
や
収
穫
を
手
伝
う
程
度
だ
が
、
そ
ろ
そ

ろ
仕
事
に
復
帰
し
よ
う
か
と
考
え
て
い

る
。「
家
族
が
近
く
に
い
て
子
育
て
も
し

や
す
い
し
、
手
を
か
け
て
作
っ
た
野
菜
を

娘
た
ち
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く

れ
る
。
今
は
毎
日
が
と
て
も
楽
し
い
」。

農
業
を
し
な
が
ら
家
族
を
支
え
る—

—

そ

の
バ
ト
ン
は
受
け
取
っ
た
よ
。
そ
ん
な
気

持
ち
が
芽
生
え
て
き
て
い
る
。

父の覚さん、夫の光正さん、長女の仁千華ちゃん、次女の心花ちゃん。
家から歩いて行けるハウスは、仕事場であり、子どもたちの遊び場でもある。

父
の
笑
顔
が
う
れ
し
か
っ
た
。

　母
の
体
調
は
徐
々
に
悪
く
な
り
、
高
知

市
の
病
院
に
入
院
し
た
。
畑
の
仕
事
に
家

事
、
学
校
に
通
い
な
が
ら
看
病
す
る
生
活

を
続
け
た
が
、
卒
業
し
て
調
理
師
免
許
を

取
得
し
た
と
同
時
に
、
母
は
他
界
し
た
。

　「
私
の
番
が
き
た
」。
そ
れ
ま
で
母
の
役

割
だ
っ
た
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
の
実
習
生

の
ケ
ア
や
、
パ
ー
ト
さ
ん
の
給
料
計
算
な

ど
を
引
き
受
け
、
野
菜
の
栽
培
や
ハ
ウ
ス

の
管
理
を
す
る
父
を
助
け
た
。3
年
後
に
、

家
事
を
支
え
て
い
た
祖
母
も
亡
く
な
り
、

香
織
さ
ん
の
肩
に
、
母
と
祖
母
が
し
て
く

れ
て
い
た
荷
が
重
く
の
し
か
か
っ
た
。

刺身のツマやそうめんの薬味に欠かせないミョウガ。JA土佐くろし
おイチオシの料理は、かちり（よく乾燥させたしらす）和え。ゴマ油
と塩で味つけするとおいしい。

すさ
き女
子が

ゴリ
押し
するすさ

き女
子が

ゴリ
押し
する

須崎の町はなぜ元気？　その秘密を、すさき女子に聞いてみました！

須崎が好きな女子は誰でも名乗れる！

女子会大好き！　出没場所はパン屋「モンブラン」！

垣根のない人付き合いで、人と人をつなぐのが得意技！

須崎の町を駆けめぐる元気印の
醤油屋女将！　七夕やおひな様
のイベントもやりゆうきねぇ♪

竹中 佳生子さん（マルキョー醤油）

行列のできる焼き鳥屋
の女将！　女子による
女子のためのイベント
「浴衣ではんなり女子時
間」もやりゆうよ～。

市川 かおりさん（鳥よし）

イベントもデザインも
お手のものの協力隊
員！　四国中のキラキ
ラ女子を須崎に集結さ
せた「四国女子会」も
主催しました。

上野 伊代さん
（地域おこし協力隊）

おいしいものが大好き。ビデ
オカメラ片手に、須崎の町を
走り回っています！

谷脇 史佳さん
（よさこいケーブルネット）

まちかどギャラリー元スタッフ。
実はブロガーのホゲットさん！

佐々木 かおりさん（主婦）

移住支援NPOの敏腕事務局長！
須崎へ移住するならまかせちょき！

大崎 緑さん（暮らすさき）

イベントでよく見かける元
気お姉さん。外国人実習生
と農家をつなぎゆうよ～。

吉川 翠さん
（くろしお農業振興協同組合）

須崎市公認キャラクター
しんじょう君

梅原 麻未さん（cocoronail）
中町でネイルとアクセサリーの
お店をオープン！　すさき女子
をキラキラさせてます♪

まちかどギャラリー元スタッフ。
実はブロガーのホゲットさん！

美織（通称
：ラム）

すさき女子
最年少！

ホゲットさ
んの娘。
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旧商家・三浦邸を改装したギャラリー。須崎をアートの切り口で紹介する展示や、年に一度、現代アートの作家が滞在制作・
展示するアーティストインレジデンス「現代地方譚」も人気。だれもがふらっと立ち寄り、お茶をしていくような場所でもあるのです。

自
身
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
あ
り
な
が
ら
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
盛
り
上
げ
て
い
る
。

西
町
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
。

「
現
代
地
方
譚
」
で
名
だ
た
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を

須
崎
に
呼
び
、
自
身
も
作
品
を
多
数
残
し
た
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
常
連
の
飼
い
主
さ
ん
が

連
れ
て
く
る
雑
種
犬
。
た
ぶ
ん
戌
年
。

竹
崎
和
征
さ
ん

川
鍋
達
さ
ん

ギ
ャ
ラ
リ
ー
犬
の

大
ち
ゃ
ん

看板絵師
徳久 和宏さん

お店やイベント、大きな看板に筆を走らせてきた徳久さんは
看板で須崎の町を元気にしている。風神雷神は高知の地
酒を飲みながら描き上げた大作！

西町地区の住民グループで、毎年８月19日に大師
祭りを開催。祭り当日は、竜の演舞や、舞台に人
形を飾る「にわか」、夜店で町内がにぎわいます。

雪割り桜が有名な吾桑地域を盛り上げるのは、チームボッケン。
自動車整備の仕事をする堅田さんを中心に、毎年２月にキャンド
ルナイトを企画、実施しています。2016年は２月27日（土）に
開催予定！

ガ
ン
プ
ラ
部

他
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
見
か
け
な
い

メ
ン
ツ
も
多
数
！

黙
々
と
プ
ラ
モ
を

　
　
　
作
っ
て
い
ま
す
。

川村雑貨店の かわむらひとみさん
乙女心をくすぐられるグッズがたくさん！　
プレゼントも自分のごほうびも見つかる、
すさき女子の行きつけの店。

迫田刃物の迫田剛さん

四万十町産の大豆と黒潮
町産のにがりと湧水で作
る豆腐は絶品。
おからのおまけ付き。

弘法大師が名付けた
「薬水」が湧く温泉。
昔なつかしい雰囲気
の空間は、すさき女子
の癒しスポット！

上分とうふ上分とうふ

造形作家・イラストレーター。
川村雑貨店でグッズも販売しています。
暮らすさきで「うつぼマンガ」も連載。

かわぞえうどうさん

農業しながらイラスト描きゆう。
野良暮らしで、農ライフ創ライフ
楽しんでいます！

ノラスト
レーター

古谷幸生
さん

世界の海を
カヤックで

渡ってきた
鈴木伸明さ

ん、若葉さ
ん夫婦

のシーカヤ
ックツアー

会社。知ら
れざる須崎

の絶景を案
内して

くれる。ア
ウトドアポ

ータルサイ
トZIP SH

IKOKU で
四国中

のアウトドア
も紹介中！

濱
晃
さ
ん
を
筆
頭
に
須
崎
の

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
が
集
結
！

年
に
一
度
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ル
ム
フ
ェ
ス
」

を
開
催
。

濱
晃
さ
ん
を
筆
頭
に
須
崎
の

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
が
集
結
！

度
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ル
ム
フ
ェ
ス
」

縁
結
び
の

お
守
り
が
か
わ
い
い
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　暮
ら
す
さ
き

鳴
無
神
社

川村雑貨店でグッズも販売しています。
暮らすさきで「うつぼマンガ」も連載。暮らすさきで「うつぼマンガ」も連載。

レ
モ
レ
モ

カ
ヤ
ッ
ク
ス

レ
モ
レ
モ

カ
ヤ
ッ
ク
ス

ゆるきゃらグランプリ第4位をキープするかわうそキャラ。
今日も高知のPRをがんばっている。

し
ん
じ
ょ
う
君

しんじょう君や地域おこし協力隊の元締めを担う、須崎市役所の
地域を支援する課。市民なら誰でも応募できる補助金制度を使っ
て、小粒でも様々な試みを応援している。

元
気
創
造
課

世界の海を
カヤックで

渡ってきた
鈴木伸明さ

ん

のシーカヤ
ックツアー

会社。知ら
れざる須崎

の絶景を案

のシーカヤ
ックツアー

会社。知ら
れざる須崎

の絶景を案

アウトドア
ポータルサ

イ
ドアポータ

ルサイトZ
IIP P SSHHIK

OKU で四
国中

KOKU で
四国中

KOKU で
四国中

のアウトドア
も紹介中！

元
気
創
造
課

西町の西栄会

そうだ山温泉
チーム BOKKENT

柿谷望さ
ん、奈穂

子さん

●    ●

松村
  忠男さん

竹本 
翠さん

2016
年4月1

0日から
奥四万

十博が
開幕！

旅の始
まりは

、奥四
万十へ

の玄関
口、須

崎

からど
うぞ♪

打ち刃物の技術を研きつつ、
高知のために日本全国を飛び
回っています！

美人姉妹……ではなく夫婦なんです！　男物の浴衣がないから女装し
てみよう！という軽いノリで出かけた浴衣イベントで大好評。お茶の
イベントに登場した時に「津野山茶子」という源氏名までできました。

須
崎
市
役
所

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ルナイトを企画、実施しています
開催予定！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
　暮
ら
す
さ
き

　
　暮
ら
す
さ
き

　
　暮
ら
す
さ
き
移住のこと

ならなんで
もござれ

! 女子チー
ムが

あなたの須
崎移住をサ

ポートします
！

ギ
ャ
ラ
リ
ー
常
連
の
飼
い
主
さ
ん
が

ギ
ャ
ラ
リ
ー
常
連
の
飼
い
主
さ
ん
が

さ
ん

ギ
ャ
ラ
リ
ー
犬
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
犬
の

大
ち
ゃ
ん

大
ち
ゃ
ん

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

ギャ
ラリ
ース
タッ
フ

旧商家・三浦邸を改装したギャラリー。須崎をアートの切り口で紹介する展示や、年に一度、現代アートの作家が滞在制作・
展示するアーティストインレジデンス「現代地方譚」も人気。だれもがふらっと立ち寄り、お茶をしていくような場所でもあるのです。

ガ
ン
プ
ラ
部

他
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
見
か
け
な
い

　
　
　
作
っ
て
い
ま
す
。

し
ん
じ
ょ
う
君

濱 さん

竹
崎
和
征
さ
ん
さ
ん

ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー

ま
ち
か
ど

ギ
ャ
ラ
リ
ー
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あ
ん
な
と
こ
ろ
に

か
わ
う
そ
発
見
!?

vol.
13

須
崎
の
町
を
流
れ
る
新
庄
川
で
は
、

日
本
で
最
後
に
ニ
ホ
ン
カ
ワ
ウ
ソ
が
目
撃
さ
れ
た
。

か
わ
う
そ
大
好
き
須
崎
市
民
は
、

お
や
つ
に
も「
か
わ
う
そ
」
を
食
べ
て
い
る
？

かわうそ焼きは、小倉あん、白あん、カスタードの３つの味
があり、須崎の道の駅の産直コーナーと駅前の観光案内所
「まっことまっこと」で販売しています。火曜と金曜はお休み。
山本さんは「おまんかわうそか、そこにおったかよ」という
歌詞の「かわうそ焼きの歌」も自作し、年に何度か披露する。

　「か
わ
い
い
！
　こ
り
ゃ
、
売
れ
る
ろ
う
」。須
崎
の
町

で
酒
店
や
コ
ン
ビ
ニ
を
経
営
し
て
き
た
山
本
孝
俊
さ
ん

（
64
）は
、５
年
前
の
あ
る
日
、道
の
駅
で
か
わ
う
そ
の
形
の

ま
ん
じ
ゅ
う
を
見
つ
け
た
。し
か
し
、
次
に
買
い
求
め
た
時

に
、「
も
う
辞
め
た
」と
聞
い
て
愕
然
。「
せ
っ
か
く
型
を
こ
し

ら
え
た
の
に
、
誰
も
や
ら
ん
が
か…

…

。ほ
い
た
ら
、
わ
し

が
」。一
念
発
起
し
、
売
り
に
出
た「
か
わ
う
そ
焼
き
器
」を
20

万
で
手
に
入
れ
た
。

　近
所
の
友
達
を
誘
っ
て
、
生
ま
れ
て
初
め
て
か
わ
う
そ
を

焼
い
て
み
た
と
こ
ろ
、固
い
、お
い
し
く
な
い
、と
不
評
の
嵐
。

「
生
地
の
配
合
を
変
え
て
み
た
り
、
い
ろ
ん
な
餡
を
試
し
た

り
」。試
作
を
繰
り
返
し
、
よ
う
や
く
半
年
後
、
柔
ら
か
く

ち
ょ
う
ど
い
い
甘
さ
の
黄
金
比
を
発
見
し
た
。「
う
ま
く
焼

け
た
ら
、※ま
こ
と
か
わ
う
そ
色
。ぐ
う
っ
と
胸
を
張
っ
た
よ

う
に
な
る
」。

　か
わ
い
い
も
の
好
き
の
心
を
く
す
ぐ
る
か
わ
う
そ

焼
き
。弘
法
大
師
を
祀
っ
た
大
善
寺
に
お
参
り
に
き

た
お
ば
あ
さ
ん
は
、
お
地
蔵
さ
ん
と
間
違
え
、
拝
ん

で
食
べ
た
。

まこと：ほんとうに

が
く
ぜ
ん

き

じ

あ
ん

19

言わずと知れたB級グルメ
「鍋焼きラーメン」。須崎市
内だけでなく全国あちこち
で出張販売もしています！

すさき女子・市川かおりさんが焼く

ア
ー
ス
エ
イ
ド
の

　
ア
ー
ス
エ
イ
ド
の

　

浦ノ内の嶋崎裕也さんは、高知県民に
愛されながらあまり商品化されていなかっ
たにんにく葉の「ぬた」系ソースを開発。

すさき女子佐
川支部のた

むらひろこさ
ん作。

モンブランの
レジ横で購

入できる♪
たけのこ

パンスト
ラップ

たけのこ
パンスト

ラップ

浦ノ内の嶋崎裕也さんは、高知県民に
愛されながらあまり商品化されていなかっ

系ソースを開発。

岡
田
お
か
ず
店
の

「
ご
ぼ
天
」

パ
リ
ッ
パ
リ
の
食
感
が

や
み
つ
き
に
！

鳥よしの焼き鳥

宮進商店の「からすみフレーク」

パ
ス
タ
や
ピ
ザ
に
ぴ
っ
た
り
！

谷
岡
食
堂
の

　
　
サ
バ
寿
司

谷
岡
食
堂
の

　
　
サ
バ
寿
司

酢
の
加
減
が
ぼ
っ
ち
り
の
サ
バ
寿
司
は

新
鮮
な
サ
バ
が
手
に
入
っ
た
時
だ
け
の

メ
ニュ
ー
。

梅
原
晴
雲
堂
の

か
り
ん
と
う

　
ま
ん
じ
ゅ
う

鍋焼きプリン

モンブランの

マル
キョー
し
ょ
う
ゆ
味
の

お
モッチ
ーズ

名
物
た
け
の
こ
パ
ン

すさき女子佐
川支部のた

むらひろこさ
ん作。たけのこ

パンスト
ラップ

たけのこ
パンスト

ラップ

たけのこ
パンスト

ラップ

たけのこ
パンスト

ラップ

名
物
た
け
の
こ
パ
ン

モ
ン
ブ
ラ
ン

　
　パ
ン
と
ス
イ
ー
ツ

　
　

弘
田
商
店
の

　

 

サ
バ
の
干
物

ぬ
た
ぬ
た

大崎 豊さん

弘田 武彦さん

モーニングやランチもできる町のパン屋さん。
120種のパンがそろう！

鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン

　
　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ

鍋
焼
き
ラ
ー
メ
ン

　
　プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｘ

ショップたけざきの

玉子焼き＆
玉子サンド

干
物
を
作
っ
て
半
世
紀
。

脂
の
乗
っ
た
国
産
サ
バ
の
干
物
が
大
人
気
！

須崎へ行くならとさぶしMAPが超便利！

t o sabush i . com　へアクセス！

この店
、どこ？
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　夏
は
縁
台
で
夕
涼
み
を
し
な
が
ら
、
冬
は
こ

た
つ
で
暖
を
と
り
な
が
ら
。「
わ
し
ら
は
耳
に

タ
コ
が
で
き
る
ば
ぁ
、
お
じ
い
お
ば
あ
か
ら
黒

田
郡
や
八や

お

び

く

に

百
比
丘
尼
の
伝
説
を
聞
か
さ
れ
て
き

た
」。
須
崎
市
教
育
委
員
長
の
古
谷
好
弘
さ
ん

（
67
）は
、
幼
少
時
代
に
思
い
を
馳
せ
る
。
海
の

水
が
澄
ん
だ
日
は
海
中
に
井
戸
や
畦
道
が
見
え

た
と
い
う
漁
師
や
、海
辺
の
あ
ち
こ
ち
で
か※

わ

ら
け
を
拾
っ
た
と
い
う
戸
島
の
住
人
も
い
る
。

半
信
半
疑
な
が
ら「
真
相
を
突
き
止
め
た
い
」と

い
う
思
い
を
育
て
て
き
た
。

　昭
和
49
年
、
潜
水
調
査
船「
し
ん
か
い
」が
海

底
堆
積
物
調
査
の
途
中
、
上
ノ
加
江
の
加
江
崎

沖
合
7
㎞
の
海
底
か
ら
石※

包
丁
を
持
ち
帰
っ
た

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
た
。「
伝
説
を
裏
付

け
る
ヒ
ン
ト
か
も
！
」。
古
谷
さ
ん
は
、
昭
和

52
年
、
戸
島
で
拾
っ
た
か
わ
ら
け
を
調
べ
て
も

ら
っ
た
と
こ
ろ
弥
生
時
代
の
も
の
と
判
明
。
翌

年
は
仲
間
と
海
に
船
を
出
し
ボ
ト
ム
ソ
ナ
ー
で

海
底
調
査
す
る
と
、
野
見
湾
で
不
自
然
な
台
地

を
発
見
し
た
。

人
魚
伝
説

　白
鳳
の
大
地
震
（
685
年
）よ
り

前
、
須
崎
付
近
に
は
大だ
い
ぼ
う坊

千

軒
と
い
う
繁
栄
し
た
浦
が
あ
っ

た
。
そ
こ
に
住
む
一
人
の
漁
師

が
人
魚
を
捕
ま
え
、
領
主
に

献
上
す
る
こ
と
な
く
食
し
た
た

め
、
斬ざ
ん
ざ
い罪

に
処
せ
ら
れ
た
。

　その
と
き
に
料
理
し
た
ま
な
板

の
血
を
な
め
た
幼
女
が
長
寿
を

保
ち
、
諸
国
を
転
々
と
し
た

後
、
若
狭
の
国
に
住
み
、
尼
と

な
っ
て
八
百
比
丘
尼
と
呼
ば
れ

た
。
百
数
十
歳
ま
で
長
生
き

し
た
の
ち
土
佐
に
帰
り
、
報ほ
う
お
ん恩

の
た
め
郷
里
に
石
塔
を
建
立
し

よ
う
と
し
た
が
、
白
鳳
の
大
地

震
の
た
め
大
坊
千
軒
は
陥
没

し
て
跡
形
も
な
く
な
っ
て
い
た
の

で
、
そ
の
付
近
と
思
わ
れ
る
場

所
に
建
て
た
。
そ
の
後
、
津
野

公
が
加
茂
社
勧か
ん
じ
ょ
う

請
の
の
ち
、
同

社
前
に
移
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
参
考

　須
崎
市
史
）

戸へ
じ
ま
※
せ
ん
げ
ん

島
千
軒
、
野の

み見
千
軒—

—

須
崎
の
海
岸
部
に
は

大
き
な
集
落
が
あ
っ
た
が

白は
く
ほ
う鳳
の
大
地
震
で
一
瞬
の
う
ち
に

沈
ん
で
し
ま
っ
た
。

こ
の
大
地
震
で
高
知
全
域
の

浦
々
に
被
害
が
出
た
が
、

須
崎
周
辺
で
は
伝
説
と
な
り

語
り
継
が
れ
て
い
る
。

オンビキゾー、ホイホイ——。青空の下、法被姿の男性が茶色い瓶を引き、御神輿
を先導する。木花開耶姫命を祭神とする高知市介良の朝峯神社は、毎年十月の第三
日曜に※おなばれの日を迎える。

海の見えない多ノ郷地区にある賀茂神社。八百比丘尼が建てた十三重塔を、
鎌倉時代後期に経高が移築した。
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　さ
ら
に
高
台
の
神
社
や
寺
に
残
る
文
献
を
調

べ
て
み
る
と
、
野
見
湾
の
随
所
に「
皿さ
ら
た
に谷
」「
ま

な
い
た
」「
人
が
浦
」と
い
う
人
魚
に
ま
つ
わ
る

地
名
が
残
っ
て
い
る
。
野
見
地
区
に
受
け
継
が

れ
る「
潮
ば
か
り
」も
、
虚こ
く
ぞ
う
ざ
ん

空
蔵
山
の
光
り
岩
を

目
指
し
て
上
陸
し
た
徐※
じ
ょ
ふ
く
福
一
行
が
こ
の
地
に
残

し
た
道
教
の
神
事
の
名
残
で
は
な
い
か
と
、
古

谷
さ
ん
は
推
察
す
る
。

　も
う
一
つ
不
思
議
な
話
が
あ
る
。
白
鳳
の
大

地
震
の
200
年
後
、
土
佐
に
入
国
し
て
津
野
山
を

治
め
た
津
野
経つ
ね
た
か高

は
、
白
鳳
の
大
地
震
の
こ
と

も
、
黒
田
郡
の
こ
と
も
知
ら
な
い
の
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
自
ら
安
全
な
場
所
に
城
を
構
え
、
犠

牲
者
の
霊
を
供
養
す
る
た
め
寺
や
神
社
を
建
立

し
な
が
ら
、
須
崎
の
町
を
興
し
た
と
い
う
。

　古
谷
さ
ん
は
、
一
つ
の
仮
説
に
到
達
し
た
。

白
鳳
の
大
地
震
後
も
比
丘
尼
は
生
き
延
び
て
、

領
主
不
在
の
須
崎
に
経
高
を
呼
び
寄
せ
、
黒
田

郡
や
地
震
の
こ
と
を
警
告
し
よ
う
と
し
た
の
で

は
な
い
か
。
伝
説
に
は
須
崎
で
地
震
を
語
り
継

ぐ
知
恵
が
編
み
込
ま
れ
て
い
た
、
と
。

高知県立歴史民俗資料館 梅野光輿さん

黒田郡の伝説は県下各地に伝えられています。高知市では、母を亡くし

た乳呑み児に与えた玉が盗まれたことに怒った龍神が黒田郡を沈めたと

言います。四万十町志和では、沖合に浮かぶ暗礁が黒田郡の山の嶺の一

部だと伝えられています（桂井和雄『土佐の伝説２』）。志和にも野見の

潮ばかりと同系統の「夜潮立て」の行事がありますが、これは地震で亡

くなった黒田郡の人々の供養のためとの説もあります。繁栄した町や島

が海に沈んだという伝説は日本各地にあって、宮城県でも桜木千軒、赤

松千軒と呼ばれた二つの町が陥没して海になったという話があります。

昔、海に沈んだ町という物語は人々のロマンをかきたてるようです。

毎年旧暦の1月14日に行われる海の神に感謝する野見の潮ばかり。深夜の
海に男たちが飛び込み、５色の短冊を飾りつけた高さ15mの竹を海中に立
てる。沖に倒れると豊漁、岸に倒れると豊作になるという言い伝えがある。
2016年は2月21日におこなわれる。

※千軒：家がたくさん建ち並び繁栄していること／※かわらけ：土器、素焼きの陶器
※石包丁：弥生時代の穀物の穂をつみとる道具／※徐福：紀元前に秦の始皇帝に命じられ不老不死の薬を求めて日本に渡ったとされる人物写真（潮ばかり）：灯工房ひよこ 徳永泰次郎
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illustration   Junko Nakahira

あても起業

したいのぅ！
まっこと偉い子らぁや！

すこう

　これは、須崎高校全員必須の「須高体操」。体育の
評価の８割を占めていて、入学直後から体育の時間に
みっちりトレーニングされ、完璧にマスターしないと補習
が続く、らしい。
　そんな須崎高校生の人気の講座は「地域マネージメン
ト」。須崎の町を徹底的に探索し町歩きのプランを立て観光客
を相手に大人顔負けのガイドをしたり、「まちかどギャラリー」で月に一度
カフェを開いたり。さらに高知県内の食材を集めて皿鉢料理を作るツアー
を観光プランコンテストに応募し、準グランプリにあたる賞を受賞した。

　津野亮太くん（18）は、将来
の夢に「起業」を掲げる。「地
元須崎が元気になるような、
新しいビジネスを立ち上げた
い！」。商業の町・須崎から、
若い商人が育っている。

ようこそ須崎へ！

なにこの奇妙なポーズ？

須崎には

高校生商人が

いるらしい

あきんど須崎には

高校生商人が

いるらしい

あきんど

観音寺中央
高校の

生徒をご案
内～！

高校
須須須須須須須須須須須須須須須須
高校高校高校高校高校投稿 其

の五

調査隊！

そうだ山温泉
宿泊ペアチケット　１名様

モンブランのお買物券
1,000 円分　３名様

弘田商店の
干物セット　３名様

しんじょう君鍋焼きラーメン
３名様

すさき女子の憩いの場、モンブランでパン

を爆買いしちゃおう！

言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！

モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券
1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様

すさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパン

を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！を爆買いしちゃおう！

1,000
円

ご応募の際にはアンケートに
お答えください。

１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様１名様

弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の
干干干干干干干干干干物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様物セット　３名様

しんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメンしんじょう君鍋焼きラーメン

言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！言わずと知れた須崎のＢ級グルメと僕がコラボしちゃった！

モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券モンブランのお買物券
1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様1,000 円分　３名様

すさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパンすさき女子の憩いの場、モンブランでパン

ご応募の際にはアンケートに
お答えください。

応募は ＷEBサイト 
http : //tosabushi .com
TOPページ「ぶしからの贈り物」から　

応募締切　2016年２月末

1
Presents

2
Presents

4
Presents

3
Presents

須崎の極上温泉でリフレッシュ！　うつぼ料理も

食べられるよ。
うつぼにぴったりの白味噌系と

かつお用の２本セット！

※当選者の発表は、商品の発送をもって
　かえさせていただきます。

プレゼントの応募は、
１人１回とさせていただきます。
　　　　　　ご了承ください。
　　　　

5
Presents

季節の干物を僕がチョイスするよ！

アースエイドの
ぬた系ソース　３名様

弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の弘田商店の
物セット　３名様物セット　３名様

うつぼにぴったりの白味噌系とうつぼにぴったりの白味噌系とうつぼにぴったりの白味噌系とうつぼにぴったりの白味噌系と

かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！かつお用の２本セット！

しんじょう君

とさぶし13号須崎特集を記念して、

特別に僕からプレゼント♥

３名様３名様３名様３名様３名様３名様３名様３名様

23 22


